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El desarrollo debe ayudarnos a superar nuestros niveles de pobreza, marginalidad e inequidad, 
para lo que se requieren ingresos económicos para la subsistencia familiar y para acceder 
a mejor calidad de servicios de educación, salud, recreación y conservación ambiental.
Existen dos grandes maneras de ver el desarrollo: un modelo economicista y extractivista de 
desarrollo y otro, más reciente y en proceso de construcción, de desarrollo sostenible, que 
busca desarrollar sin destruir. Para trabajar la educación ambiental para el desarrollo sostenible, 
planteamos en esta unidad didáctica una primera aproximación al desarrollo sostenible, 
que debemos diferenciar de los modelos economicistas, desarrollistas y extractivistas.

3. Modelo de desarrollo economicista, desarrollista y extractivista

En este modelo el principal criterio para el desarrollo es el crecimiento económico, aprovechando y 
extrayendo insosteniblemente recursos naturales de los ecosistemas hasta destruirlos, solamente 
para aumentar la producción y los ingresos que, además, no se distribuyen de manera equitativa.

Ejemplos para entender el modelo desarrollista extractivista

Con el propósito de apoyar la comprensión del modelo economicista, extractivista y 
desarrollista que destruye el ambiente, ignora a las futuras generaciones y por tanto trabaja 
sin criterios de sostenibilidad y equidad intergeneracional, presentamos unos ejemplos:

La explotación forestal insostenible: para aumentar los volúmenes de exportación 
en la balanza comercial del país, referida a cuánto exportamos y cuánto 
importamos, se exporta maderas preciosas, sin ser transformadas, sin generar 
empleo cualificado que permitiría agregar valor a los productos de exportación.
Lo que la actividad maderera no considera es el alto costo social y ambiental: las empresas 
madereras ingresaron en territorios indígenas generando conflictos sociales y, para 
facilitar el transporte de la madera talada, se desmonta el bosque circundante provocando 
daños ambientales como la reducción de cobertura vegetal, la pérdida de hábitats 
para especies silvestres y el aumento del calentamiento global y el cambio climático.
Por si fuera poco, no se aplican políticas de aprovechamiento forestal sostenible 
que incorpore la reposición de las especies aprovechadas y el manejo sostenible, 
considerando respetar los árboles jóvenes para que continúen su desarrollo hasta 
permitir más tarde un aprovechamiento en el mayor de sus potenciales y respetar los 
ejemplares de árboles más grandes, robustos y sanos para permitir la dispersión natural 
de sus semillas y por tanto evitar el agotamiento y extinción de los recursos madereros.

Esta estrategia de exportación es insostenible, porque termina extinguiendo la 
materia prima y el negocio busca otros recursos naturales, hasta agotarlos. Hoy, por 
ejemplo, la mara es una variedad de madera comercialmente extinta en el país5.

La Minería: otro ejemplo de actividades en el marco del modelo economicista, 
desarrollista y extractivista es la minería tradicional, que habiendo explotado 
los recursos minerales deja escasos recursos económicos para el erario nacional 

 5.   Dato de Teresa Flores Bedregal, Experta en 
comunicación para el desarrollo sostenible.
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4. Modelo de desarrollo sostenible

Desarrollo sostenible7 fue definido como aquel que satisface 
las necesidades de las generaciones del presente sin 
comprometer las necesidades de las generaciones venideras, 
sin deteriorar ni agotar los recursos naturales que son fuente 
de toda riqueza posible; cuyo objetivo central es conservar, 
proteger y recuperar la salud e integridad de los ecosistemas.
De acuerdo a quienes promovieron el modelo, tres 
eran los componentes del desarrollo sostenible:

5. Madurez conceptual y nuevos componentes del desarrollo 
sostenible

Hoy se está construyendo en el país, ya en la práctica desde lo local, un modelo que evita el 
deterioro y agotamiento de los recursos naturales, para aprovecharlos sosteniblemente.
El modelo de desarrollo sostenible no se basa exclusivamente en el criterio económico de creci-
miento, pues incluye varios aspectos, relacionados y complementarios entre sí, que deben avan-
zarse en forma conjunta8 . Estos componentes del desarrollo sostenible son siete9 , a nuestro 
entender:

7.   Definición de la Comisión Brundtland.
8. La plataforma de contrapartes de Novib tiene una propuesta muy bien trabajada con seis componentes.

9. Otros autores hablan de tres, cuatro o cinco componentes, y puede deberse a que, al ser un concepto que nace de 
una práctica en construcción, tiene diferentes niveles de detalle en su descripción.
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Veamos qué implica cada componente del desarrollo sostenible 
y más tarde los identificaremos con la ayuda de ejemplos reales:
Todos los componentes deben estar presentes e interrelacionados entre sí, merecer 
el mismo esfuerzo e impulsarse de manera conjunta; aunque es posible que en la 
práctica, por diversas razones, se haga más énfasis en algún componente específico.

El componente ambiental asegura que las prácticas que buscan 
el desarrollo sostenible consideren la conservación ambiental del 
planeta, permitiendo que las futuras generaciones lo reciban en las 
mismas o mejores condiciones de las que nosotros lo heredamos.
Este componente parte del análisis de las limitaciones de los 
ecosistemas específicos y trabaja para aumentar sus potencialidades.

El componente cultural se basa en el respeto, valoración y fortalecimiento 
de las identidades culturales de cada comunidad, rescatando conocimientos, 
tecnologías, valores, costumbres y tradiciones culturales propias. Si un proyecto o 
actividad se desarrolla en una comunidad rescatando, respetando y fortaleciendo 
conocimientos, tecnologías, valores, costumbres y tradiciones, esto hará que la 
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comunidad sea parte de los cambios, que considere la actividad como propia, 
que no sea “utilizada” para cumplir metas ajenas a sus propios intereses.
El componente político  orienta el accionar de la organización, en el marco del 
desarrollo sostenible, hacia la capacidad de influir con propuestas en la formulación 
de políticas públicas nacionales, regionales y locales como propósito superior. 
Promueve el acceso directo y equitativo a las instancias de decisión y consulta.

El componente organizativo trabaja fortaleciendo diferentes niveles 
organizativos para desarrollar capacidades locales de planificación, gestión y 
administración de sus recursos. Este componente se desarrolla de cara a la 
producción ambientalmente eficiente, la transformación y comercialización; 
además trabaja mejorando la capacidad de negociación con esferas públicas 
y privadas para coordinar acciones que conduzcan a su propio desarrollo.

El componente económico busca mejorar la economía y la producción, aumentar los 
ingresos familiares y cambiar las actuales estructuras sociales y económicas, dotándolas 
de mayor justicia social. Este componente debe asegurar la autosuficiencia alimentaria, 
así como la generación de excedentes, y la diversificación productiva y económica.

El componente social involucra, con criterio de igualdad de oportunidades, a 
diferentes grupos de edad, étnicos y sociales; también asegura la equidad de 
género para el uso y acceso a servicios y recursos naturales y para el acceso a la 
formación, capacitación y participación en espacios de consulta y toma de decisiones.

El componente tecnológico10 implica el conocimiento, revalorización y aplicación 
de tecnologías adecuadas para la intervención local diferenciada (una tecnología 
adecuada para un lugar no siempre lo es para otra), que puede enriquecerse 
solamente a través del rescate e intercambio de conocimientos entre lo urbano 
occidental y el conocimiento tecnológico tradicional. Ni remotamente está referido 
a la promoción acrítica de determinadas tecnologías, como los tractores u otros.

Si se logra interrelación y equilibrio entre estos componentes del desarrollo sostenible, 
entonces se pueden mejorar las condiciones de vida, llegando a un punto de no retorno; 
por ejemplo cuando los agentes externos (Estado, ONGs, iglesias u otros) se retiren de 
las comunidades, los comunarios se quedarán a sostener su desarrollo porque habrán 
fortalecido sus capacidades en lo organizativo, político, económico, social y tecnológico, 
además de haber consolidado y revalorizado su identidad cultural y porque no habrán 
deteriorado el ambiente, que es la base de su propio sustento con crecimiento sostenible.

10.  Este componente ha sido identificado y visualizado 
por el autor porque visibiliza un propósito superior para la organización local.
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Unidad 2: 

Educación ambiental 
para el desarrollo 
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Bosques Amazónicos
Sabanas Inundables
Yungas
Bosque Chiquitano
Pantanales
Gran Chaco
Valles Secos Interandinos
Puna Semihúmeda
Puna Seca
Bosque Tucumano Boliviano

MAPA SIMPLIFICADO DE ECOREGIONES DE BOLIVIA

Adaptación propia del trabajo de Ibisch, Beck, 
Gerkmann y Carretero de la FAN Bolivia

En Tierras Bajas: Bosques Amazónicos, Sabanas Inundables, Pantanales, Bosque Chiquitano y 
Gran Chaco.

Los bosques amazónicos se caracterizan por su amplia planicie con bosques húmedos de especies 
maderables como la sangre de toro, la chonta, el palo maría, el majo, la palmera copa, la castaña, 
la goma, la flor del patujú. Su fauna es de selva tropical, como el puercoespín, monos marimono 
y silbador, el perezoso y muchas especies de aves, reptiles como las boas, anfibios e insectos.
Las sabanas inundables son pampas o llanos húmedos, con zonas que frecuentemente 
se inundan, donde encontramos plantas que viven en el agua, con árboles dispersos 
como los tajibos, el chaco, el utobo y el tusequi. Entre sus animales destacan el lobo 
de crin, el pío o ñandú, el anta, el ciervo de los pantanos y el caimán negro. En estas 
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Veamos ahora algo de la diversidad biológica del país:

Bolivia, país megadiverso

Según documentos del Ministerio de Desarrollo Sostenible y Planificación, Bolivia está 
considerada entre los 15 países con mayor biodiversidad del mundo:

Ocupa el cuarto lugar mundial entre los países con mayor riqueza de ••
mariposas.

Ocupa el sexto lugar mundial entre los países con mayor número de especies ••
de aves.

Está entre los diez primeros países con mayor diversidad de mamíferos.••

Se encuentra entre los diez países con mayor riqueza de especies de ••
vertebrados, sin considerar la fauna marina.

Se encuentra entre los diez u once países del mundo con mayor número de ••
especies de plantas superiores.

Está entre los once países con mayor diversidad de peces de agua dulce.••

Está entre los trece países con mayor riqueza de especies de anfibios y ••
escarabajos tigre.

Esta información corresponde sólo a un estado parcial del conocimiento de nuestra diversidad 
biológica. Mayor investigación puede arrojar mejores resultados para la comparación mundial de 
biodiversidad.

Algo de lo que tenemos

En una superficie de 1´098.581 Km2, el país tiene, aproximadamente, la siguiente variedad entre 
flora, fauna y recursos genéticos:

Flora en Bolivia.- 20.000 especies de plantas superiores, 14.000 tipos de plantas nativas 
sin incluir algas y líquenes, 2.000 especies de orquídeas, 1.700 especies de helechos 
y afines, 1.500 tipos de líquenes como las barbas de viejo que cuelgan de algunos 
árboles, 1.000 especies de musgos, 750 tipos de plantas que se pegan entre las rocas, 
200 especies de cactus, además de 23 tipos de pinos y coníferas.

Fauna en Bolivia.- 3.000 especies de mariposas diurnas, 1.398 especies de aves, 950 
de mariposas nocturnas, 600 tipos de peces, 400 especies de arañas, 357 especies de 
mamíferos, 266 tipos de reptiles, 204 especies de anfibios, 175 de tábanos, 102 de 
escarabajos tigre y 79 especies endémicas de vertebrados.

Recursos genéticos del país.- 822 especies de plantas medicinales, 141 especies 
de plantas alimenticias, 87 especies de plantas colorantes, 51 tipos de plantas que 
producen látex, resinas, gomas, bálsamos y ceras; 31 especies de plantas con 
propiedades raticidas e insecticidas, 28 tipos de plantas que producen aceites, ceras, 
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Conservación de la vida silvestre

Si existe la posibilidad de generar ingresos aprovechando la biodiversidad, 
entonces será importante conservar (utilizar o aprovechar sin arriesgar 
la existencia de la especie) las diferentes formas de vida silvestre.
La vida silvestre está seriamente amenazada, principalmente por la caza, 
pesca, actividad forestal, expansión ganadera y de cocales para el narcotráfico.
La alteración y destrucción de los últimos bosques intactos, por la expansión agrícola y colonización 
desordenada, acelerada por la continua expansión de caminos para favorecer actividades 
hidrocarburíferas, mineras y forestales, constituye también una amenaza para la vida silvestre.

Plantas en peligro de extinción en tierras bajas

Reiteramos que sí se pueden aprovechar recursos naturales; pero no sólo utilizando ejemplares 
extraídos de la población natural; sino estableciendo cultivos para aprovechamiento sostenible.
Gracias a los datos de la Fundación Amigos de la Naturaleza en su boletín informativo 
de diciembre de 2003, nos enteramos que preocupa el peligro de extinción 
de plantas y animales que tienen demanda de mercado. Algunos casos serían:
La jatata, con la que se construyen techos lujosos de viviendas; 
el nogal y el guayacán para fabricación de objetos artesanales.
Otras plantas cuya existencia está amenazada son la uña de gato (Uncaria tomentosa) y sangre de 
drago (Croton lechleri), comercializadas como medicinas tradicionales en Bolivia y hasta fuera del país.
Orquídeas y cactus, son comercializadas en carreteras turísticas, 
y las poblaciones naturales de mara se están exterminando.
La Parajubaea, una palmera endémica interandina está en peligro, porque se usan 
hojas y semillas; pero además el pastoreo y la expansión de la frontera agrícola 
disminuyen su hábitat. Probablemente sea la planta boliviana más amenazada.

Plantas en peligro de extinción en el altiplano

Mónica Zeballos, en su libro "Contribución al conocimiento de la flora en el departamento de Oruro" 
advierte que en el altiplano, en general, hay comunidades de plantas que están localmente extintas 
o con serios problemas de conservación: la T'ola (Baccharis spp), la Kiswara (Budleja coriacea), la 
Quewiña o Lampayo (Polilepis spp), la Yareta (Azorella compacta) y la Ch'illka (Mutisia orbigniana).

Factores que contribuyen a la extinción de las plantas
Todas las plantas cuyas comunidades están en riesgo de extinción se utilizan como 
combustible doméstico, y se comercializan a panaderías locales o en período de San 
Juan, en el caso del altiplano. Habilitar bofedales como tierras agrícolas, que afectan a 
las aves, escarabajos, plantas y otras formas de vida típicas de estos micro-ecosistemas.
El pastoreo provoca también la extinción local de hierbas agradables al paladar del ganado, lo 
que genera erosión de suelos, porque la reducción de la cobertura vegetal por pastoreo reduce 
la infiltración del agua en el suelo, aumentando el escurrimiento superficial y la erosión. Esto 
sucede, por ejemplo, en Chuquisaca, en el caso de las palmeras Jach’icoco. Convertir hábitats de 
especies silvestres en cultivos y potreros provoca la desaparición de árboles y arbustos en sabanas.
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acentuadas en zonas como el trópico cochabambino y algunos ríos amazónicos del Beni, 
además de contaminar lagos y ríos, extinguen los peces y dañan el hábitat acuático.
En 2010 se ha registrado mortandad masiva de peces en el Beni y Santa Cruz debido, según autoridades 
de las gobernaciones y gobiernos municipales, a la caída de las temperaturas invernales hasta límites 
que no se habían alcanzado en casi 50 años. Si esto es cierto, la previsión de que los inviernos serán 
más cortos y más severos podría vincular el fenómeno climatológico con esta mortandad masiva. 
Esa situación generó severas amenazas a la salud pública por la descomposición de cerca de nueve 
millones de peces en el mismo río, por encima de la capacidad natural del río de purificar las aguas.
En el trópico cochabambino se ha registrado otra mortandad masiva de peces; pero en este caso la 
situación pudo deberse a la incorporación de ingentes cantidades de contaminantes por la remoción 
de suelos de laderas por cambio de uso de suelos y explotación ilegal de maderas preciosas en 
las riberas de los ríos, agravado por la deforestación que ya no protege las cabeceras de cuencas.
Hasta el año 2011 se considera a la trucha del lago Titicaca como una especie 
comercialmente extinta, debido a la sobrepesca y al uso de mallas agalleras de 
rombo pequeño, aquellas que se utilizaban antiguamente sólo para los ispis.

5. Leyes que protegen la vida silvestre en Bolivia

En Bolivia existen leyes ambientales bastante bien elaboradas en muchos 
aspectos; aunque los gobiernos no han logrado hacerlas cumplir, por una escasa 
capacidad económica y técnica o muchas veces por falta de voluntad política.
La Ley del Medio Ambiente 1333 (LMA) señala estos delitos ambientales, 
que se cometen poniendo en riesgo las diversas formas de vida silvestre:
Pescar, cazar o capturar animales, con o sin autorización, utilizando medios prohibidos como: explosivos 
o sustancias venenosas, causando daño al medio ambiente o a las especies tiene privación de libertad 
de 1 a 3 años y multa equivalente al 100% del valor de los animales pescados, capturados o cazados. Si 
se produce dentro de áreas protegidas o en períodos de veda la pena se agrava en un tercio (art 110 LMA)
Acumular, tener, transportar y comercializar plantas silvestres o el producto de la cacería de 
animales silvestres, poniendo a las mismas en riesgo de extinción, tiene privación de libertad 
de hasta dos años y la multa equivalente al 100% del valor de las especies (art 111 LMA)
La Convención sobre el Comercio Internacional de especies Amenazadas de Fauna 
y Flora Silvestre, CITES, suscrita por más de 130 gobiernos, tiene el propósito de 
controlar el comercio internacional de especies de vida silvestre amenazadas o en 
peligro de extinción debido al comercio de flora y fauna y sus productos derivados.
En los países que firmaron la convención funciona la autoridad administrativa 
y la autoridad científica, que debe asesorar a las autoridades de gobierno 
sobre la política nacional de conservación de flora y fauna silvestre.
CITES incluye en su lista de especies controladas a todas las especies en peligro de extinción, o con 
mayor nivel de amenaza, así como las que podrían llegar a esa situación si no se controla el comercio.
Entre las especies animales con mayor nivel de amenaza contemplados en la lista de CITES están, 
en lo que hace al caso boliviano: el oso andino de anteojos o jucumari, el ciervo de pantano, 
el tigre, la vicuña, la paraba barba azul, la paraba frente roja, el cóndor y el halcón peregrino.
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Unidad 4: 
Áreas protegidas
 y diversidad 
cultural del país
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El sistema Nacional de Áreas Protegidas de Bolivia

Con la Ley de Medio Ambiente de 1992 se crea el Sistema Nacional de áreas Protegidas, para 
mantener18  las muestras representativas de provincias biogeográficas, a través de la implementación 
de políticas, estrategias, planes, programas y normas destinadas a generar procesos sostenibles 
dentro de las áreas protegidas a fin de alcanzar los objetivos de la conservación de la biodiversidad 
incorporando la participación de la población local en beneficio de las actuales y futuras generaciones.

Clasificación y categorías de manejo de las áreas protegidas

Las áreas protegidas de Bolivia se clasifican en relación con los valores naturales, 
paisajísticos y culturales de estas unidades de conservación, es decir de acuerdo 
a sus características naturales relacionadas y a sus objetivos de manejo.
El objeto de manejo de un área protegida, o categoría de manejo, tiene que ver con la presencia 
o no de poblaciones locales y el uso sostenible actual y potencial de sus recursos naturales.
Existen cinco categorías de manejo definidas en Bolivia, las cuales especifican las formas 
y grados de usos de los recursos naturales en las áreas protegidas. Estas son: parque, 
santuario, monumento natural, reserva de vida silvestre y reserva natural de Inmovilización.

El Santuario tiene el propósito de proteger sitios que albergan especies de flora y fauna 
silvestre endémica, amenazada o en peligro de extinción o un ecosistema singular19.
El Parque Nacional está dedicado a la protección estricta y permanente de muestras 
representativas de ecosistemas o provincias bio-geográficas y sus recursos de flora o 
fauna, para garantizar la continuidad de los procesos ecológicos y evolutivos de sus 
ecosistemas20.
El Monumento Natural busca la preservación de rasgos naturales sobresalientes 
de particular singularidad, por su carácter espectacular, paisajístico o escénico, de 
formaciones geológicas fisiográficas o yacimientos paleontológicos21.

En los parques, santuarios o monumentos, está prohibido ejecutar obras de infraestructura, 
excepto para investigación científica, ecoturismo, educación ambiental y actividades 
de subsistencia de pueblos originarios, debidamente calificadas y autorizadas. No 
es el caso del proyecto carretero Villa Tunari - San Ignacio de Moxos, que habiendo 
aprobado la construcción de los tramos 1 y 3 terminará debilitando el Parque Nacional 
y Territorio Comunitario de Origen Isiboro Sécure hasta, previsiblemente, elaborar una 
Ley que le quite la categoría de Parque para permitir la construcción del segundo tramo.

“La construcción de carreteras por las aéreas Protegidas atrae a colonizadores, 
cazadores furtivos y explotadores de maderas preciosas a lo que no les interesa el 
tiempo que tarda la naturaleza en recuperarse y proceden a deforestar y destruir para 

ganar dinero”22 .

La Reserva de Vida Silvestre tiene la finalidad de proteger, manejar y utilizar 
sosteniblemente bajo vigilancia oficial, a la vida silvestre. En esta categoría se prevé 
usos intensivos y extensivos tanto de carácter no extractivo o debilitador, como de 

18.  Decreto Supremo 24781, artículo 13.
19. Reglamento general de áreas protegidas, artículo 20, capítulo II.
20. Reglamento general de áreas protegidas, artículo 21, capítulo II.
21. Reglamento general de áreas protegidas, artículo 22, capítulo II.

22. José Luis Pabón Ballón. Áreas Protegidas. Manual de capacitación ambiental. LIDEMA 2009.
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MAPA DE ÁREAS PROTEGIDAS DE INTERÉS NACIONAL

1. PN y ANMI Serranía del Aguaragüe.
2. PN y ANMI Amboró.
3. ANMI Apolobamba.
4. PN y Santuario Carrasco.
5. ANMI Cotapata. 
6. RNVS Eduardo Avaroa.
7. ANMI Estación Biológica del Beni.
8. ANMI El Palmar.
9. PN y TCO Isiboro Sécure.
10. PN y ANMI Kaa Iya del Gran Chaco.
11. PN y ANMI Madidi.
12. RNVS Amazónica Manuripi.

13. PN Noel Kempff Mercado.
14. 
15. ANMI y TCO Pilón Lajas
16. PN Sajama.
17. ANMI San Matías. 
18. RNVS Sama
19. RNVS Tariquía
20. PN Torotoro.
21. PN Tunari.

22. PN y ANMI Serranía del Iñao.
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Derecho Plurinacional Comunitario (…) intercultural (…). Bolivia se funda en la pluralidad y el pluralismo 
político, económico, jurídico, cultural y lingüístico, dentro del proceso integrador del país”27.

Igualmente la Constitución señala que “la nación boliviana está conformada por la totalidad de las 
bolivianas y los bolivianos, las naciones y pueblos indígena originario campesinos, y las comunidades 
interculturales y afrobolivianas que en conjunto constituyen el pueblo boliviano”28. Es la primera 
vez que la Constitución boliviana reconoce a los afrodescendientes, lo que consideramos un avance.

En octubre de 2008 se aprobó la nueva Constitución Política del Estado, como resultado de un proceso 
de presiones ejercidas desde la histórica marcha por el Territorio y la Dignidad, protagonizada por 
los pueblos indígenas del oriente y de la amazonía bolivianos, iniciada en Trinidad el 15 de agosto 
de 1990 y que duró hasta el 17 de septiembre exigiendo tierra como condición de sobrevivencia y 
territorio como reconocimiento de su dignidad; pero más recientemente como resultado de la IV 
Marcha multisectorial del Oriente (mayo a junio de 2001) que demandaba la convocatoria a una 
Asamblea Constituyente que permita la refundación del país, en la que fáctica y simbólicamente 
participasen los sectores tradicionalmente excluidos del país, en la que se pudiese incluir su demanda 
de propiedad, acceso, uso y tenencia de tierras en condiciones de equidad, entre otras propuestas.

Los indígenas y sus autoridades marcharon a pie hasta llegar a la ciudad de La Paz. En el caso 
de la marcha por la asamblea constituyente, fueron dos mil personas, hombre, mujeres, niños 
y ancianos que soportaron todo el trayecto en pleno invierno, descalzos, mal alimentados 
y sin el apoyo político de varios de los sectores sociales que habitaban en el trayecto.
Hoy la nueva Constitución reconoce como idiomas oficiales del Estado el castellano y todos los 
idiomas de las naciones y pueblos indígena originario campesinos, a los que detalla, uno a uno: 
el aymara, araona, baure, bésiro, canichana, cavineño, cayubaba, chácobo, chimán, ese ejja, 
guaraní, guarasu’we, guarayu, itonama, leco, machajuyai-kallawaya, machineri, maropa, mojeño-
trinitario, mojeño-ignaciano, moré, mosetén, movima, pacawara, puquina, quechua, sirionó, 
tacana, tapiete, toromona, uru-chipaya, weenhayek, yaminawa, yuki, yuracaré y zamuco29.

Hoy todos los bolivianos y bolivianas debemos hacer un esfuerzo por reconocernos 
como país, con su diversidad y riqueza cultural, muchas veces desconocidas por 
los propios bolivianos. A continuación detallamos algo más acerca de los pueblos 
indígenas y originarios, para que abramos nuestra mente y nuestro corazón.

Pueblos indígenas y originarios del país

Bolivia tiene 8’274.325 habitantes, según el censo de 2001. El 62% vive en ciudades y el 38% (más 
de 3 millones de personas) en el área rural.
El 20% de la población rural (más de 600 mil habitantes) está en las tierras bajas de Santa Cruz, 
Beni y Pando; mientras que el 80% (casi 2 millones y medio de habitantes) vive en la región 
andina del país.
El 77% de la población rural (casi 2’400.000 personas) pertenecen a uno de nuestros 38 pueblos 
indígenas.

27.  Constitución Política del Estado Plurinacional de Bolivia. Octubre de 2008, artículo 1.
28. Constitución Política del Estado Plurinacional de Bolivia. Octubre de 2008, artículo 3.
29. Constitución Política del Estado Plurinacional de Bolivia. Octubre de 2008, artículo 5, 



73

Pueblos indígenas y originarios del país

Veamos los grupos según pisos ecológicos: Del área andina: Aymara, Quechua, Uru y 
Uru-Chipaya; del oriente: Chiquitano, Guarayo, Ayoreo, Pajconeca, Tacana, Leco, Afroboliviano, 
y Pauserna guarasugwe, del Chaco: Guaraní, Weenhayek, Mataco, Ava y Tapiete; de la 
Amazonía norte: Araona, Cavineño, Ese Ejja, Chacobo, Yaminawa Machineri, Pacauara, 
Nahua, Toromona y Moré Joaquiniano y de la Amazonía sud: Moxeño, Baure, Movima, 
Tsimane’, Yuracaré, Yuqui, Mosetén, Sirionó, Reyesano, Canichana, Cayuvaba e Itonama.

MAPA DE PUEBLOS INDIGENAS Y 
ORIGINARIOS DE BOLIVIA
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Estos pueblos son considerados indígenas porque son descendientes de poblaciones que 
habitaban en el país antes de la colonización o del establecimiento de las actuales fronteras 
estatales y que conservan sus propias instituciones sociales, económicas, culturales y políticas.
Cada pueblo indígena adaptó sus formas de vida, consumo, conocimientos y cultura a 
las particularidades de la diversidad biológica local, practicando valores, tradiciones, 
creencias y conocimientos que ayudan a mantener el equilibrio en la naturaleza.
Algunos pueblos indígenas de Bolivia están con poblaciones muy reducidas, a punto 
de desaparecer, por el empobrecimiento de su biodiversidad y las condiciones 
ambientales de sus hábitats, provocado por la ocupación de sus territorios.
Para dar un ejemplo del peligro de desaparición de las etnias, el año 2005, durante 
varios meses, un yuqui moría cada semana por enfermedades que se curan 
gratuitamente en el país, y quedan menos de 200 miembros de este pueblo.
Es momento de que las políticas de salud lleguen efectivamente hasta cada 
uno de los bolivianos, con médicos y medicamentos para los lugares más 
alejados en el país, para evitar la pérdida de nuestra diversidad cultural.

Pero muchos otros pueblos permanecen en el tiempo, pese a la dominación, la explotación y 
el despojo de sus tierras, porque la población indígena tiene formas de organizaciones muy 
fuertes, con organizaciones tradicionales, pero también con capacidad de readecuación.
El país tiene en los pueblos originarios e indígenas excelentes aliados para proteger los recursos 
naturales y el ambiente, por la riqueza de su conocimiento. Por ejemplo, cuando se anunció la 
construcción de la carretera Villa Tunari – San Ignacio de Moxos, que terminará partiendo por la mitad 
el territorio Indígena y Parque Nacional Isiboro Sécure, 63 comunidades indígenas de las etnias Yuki. 
Moxeño y Yuracaré anunciaron su resistencia y oposición, argumentando que ése es el territorio que 
sirve de base para su sustento; pero además para su reproducción cultural, su tierra sin mal. Ellos 
consideran que si se vulnera su territorio se modificará su hábitat, obligándolos a dejar de ser cazadores, 
pescadores y recolectores, para convertirse en ayudantes de camión, migrantes y comerciantes. 

Bienvenido Zacu30, para explicarle a la población boliviana la importancia de los bosques, comparó 
los mismos con los supermercados urbanos. Indicó que cuando la gente de la ciudad necesita 
alimento, ropa o medicina, toma un poco de dinero y se dirige al supermercado para conseguir todo 
eso, y que, en cambio, la gente de los pueblos indígenas que tienen las mismas necesidades toma 
su arco, su flecha y su cuchillo y se dirige al monte para conseguir su propio alimento, su vestido 
y su medicina, sólo en la medida de su necesidad. Esa enseñanza la llevamos desde el año 2001.

Igualmente hicieron toda una fundamentación de los servicios ambientales (y por tanto 
ventajas) de los bosques en pie, como reguladores de caudales hídricos que protegen a las 
comunidades de inundaciones, combaten el cambio climático y otros servicios; además de 
haberse cuestionado cómo el Estado puede autorizar actividades, obras y proyectos que afectarán 
áreas protegidas y territorios indígenas, cuando la propia constitución y las leyes los protegen.

30. En su calidad de Secretario de Tierra y Territorio de la Central Indígena de Pueblos del 
Oriente de Bolivia, CIDOB, marchó también el 2001 exigiendo la convocatoria a la Asamblea 

Constituyente.
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de plastoformo, con bolsas, cubiertos y vasos plásticos descartables, incrementando la 
basura que tarda en reintegrarse a la naturaleza y que al hacerlo contamina al ambiente?
Las respuestas a todas estas y otras preguntas determinarán el grado (más o 
menos severo) de los impactos ambientales generados a la hora de escribir 
este libro; aunque, de seguro, ésas no son preguntas que se haga un lector.

En fin, los impactos ambientales son como la huella que viene dejando cada 
actividad humana, que puede ser más o menos dañina, más allá (estamos repitiendo 
intencionalmente) de que alguien las pueda percibir o no, que se sienta perjudicado o 
no por esto, y más allá de si alguien inicia alguna acción en relación a esos impactos.

Estos impactos no son comparables, por ejemplo, con la actividad minera, que echa aguas contaminadas 
con metales pesados afectando gravemente al ambiente, la salud, la economía y la producción de 
terceras personas en comunidades aledañas y aguas abajo, incluidos los propios trabajadores.

Los impactos de la escritura de este libro tampoco pueden compararse con la actividad hidrocarburífera, 
que deteriora severamente los ecosistemas a través de sus actividades de exploración, explotación, y 
transporte de combustibles fósiles, alterando los bosques, espantando todas las formas de vida de los 
alrededores, contaminando agua, suelos y atmósfera, interrumpiendo el aprovisionamiento de las 
comunidades indígenas porque la perforación de pozos destruye las “venas” de agua de las vertientes 
que aprovechaban los indígenas; sacándolos de sus territorios, alterando su reproducción cultural.

Tampoco pueden compararse con la construcción de carreteras por áreas protegidas que 
atraen colonizadores, cazadores furtivos y explotadores de maderas preciosas, a quienes 
no les importa cuánto tardará la naturaleza en recuperarse de los daños que le ocasionan.

El narcotráfico, que de alguna manera alienta el crecimiento de las fronteras 
agrícolas de la coca, incluso en Parques Nacionales, agravando la deforestación, 
desequilibrando los ecosistemas con el vertido de aguas ácidas con precursores del 
narcotráfico directamente a los ríos, genera igualmente severos impactos ambientales.
Los monocultivos y toda forma de agricultura extensiva, más si utiliza agroquímicos 
y transgénicos… las quemas e incendios forestales, la crianza extensiva del ganado… 
La deforestación en las riberas de ríos, que incrementa el riesgo ambiental de 
que éstos se lleven nuestros suelos cultivables, o que padezcamos inundaciones…

En fin, toda actividad tiene diversos grados de impactos ambientales y sociales, 
que pueden afectar a los recursos naturales, la cultura, la sociedad, al ambiente, al 
cambio climático, a la gestión de riesgos, a la salud, la producción y la economía... 

Los impactos pueden ser32  de corto, mediano o corto plazo, dependiendo de la duración de los 
efectos; pueden ser sinérgicos, cuando varios impactos se presentan al mismo tiempo y provocan 
impactos mayores a los que causaría cada uno por su lado; acumulativos cuando esos efectos se 
suman en el tiempo y su gravedad aumenta, e irreversibles, cuando ya no se los puede corregir.

32. Cfr de Marianela Hidalgo. Deberes y derechos en la gestión ambiental. LIDEMA 2004.
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Vierta o arroje aguas residuales no tratadas, objetos o desechos 4.	
de cualquier naturaleza en los cauces de agua: ríos, lagos, lagunas, 
estanques de agua y otros que contaminen o degraden las aguas, 
como sucede con la actividad minera que contamina toda la cuenca 
Pilcomayo en los departamentos de Potosí, Chuquisaca y Tarija, o 
la cuenca Uru Uru - Poopó, en Oruro, además de las industrias, 
curtiembres y alcantarillados urbanos de casi todas las ciudades 
del país.
Deposite, vierta o comercialice desechos industriales líquidos, 5.	
sólidos o gaseosos, poniendo en peligro la vida humana, o no 
cumpla con las normas de protección ambiental, como sucede en 
las comunidades productoras de tomate y soya, principalmente 
en Cochabamba y Santa Cruz, que utilizan ingentes cantidades de 
agrotóxicos que contaminan el ambiente y amenazan la salud de 
las personas.
Autorice, permita o coopere al depósito, introducción al país o 6.	
transporte en territorio boliviano, de desechos tóxicos peligrosos, 
radioactivos y otros que sean peligrosos para la salud de las 
personas o el ambiente. La nueva Constitución Política del Estado 
prohíbe ya la introducción al país o transporte en territorio 
boliviano, de desechos tóxicos peligrosos, radioactivos.
Quebrante normas de sanidad pecuaria, propague enfermedades 7.	
para animales y plagas vegetales. En las zonas ganaderas del país 
se han hecho múltiples esfuerzos para erradicar la fiebre aftosa, 
de modo que se evite la propagación de enfermedades ganaderas; 
aunque queda pendiente de establecer el tipo persistente de 
enfermedades en los cultivos de grano en Tapacarí, Cochabamba.
Suspenda arbitrariamente el agua para el consumo de las 8.	
poblaciones o para el riego, como se amenaza en algunas 
organizaciones de regantes a quienes no asisten a reuniones o no 
participan en marchas y movilizaciones en las que obligan a los 
usuarios a participar.
Con o sin autorización cace, pesque o capture animales, utilizando 9.	
medios prohibidos como explosivos o sustancias venenosas, 
causando daño al ambiente o a las especies, como sucede en 
algunos ríos del trópico cochabambino, del Beni, de Santa Cruz, 
o de Tarija. 
Sin autorización acumule, tenga, transporte o comercialice 10.	
vegetales o el producto de la cacería de especies animales, 
poniendo a las mismas en riesgo de extinción, como sucede 
en “La Cancha” en Cochabamba, donde se pueden encontrar 
parabas embolsadas a la venta, lo mismo que iguanas, tortugas 
acuáticas, monos y otros; o en El Alto, donde uno encuentra 
igualmente monos y parabas vendiéndose “a escondidas”, o en las 
tiendas de artesanía del Beni, Santa Cruz, Cochabamba y La Paz, 
principalmente, donde se encuentran productos derivados de la 
cacería de animales amenazados y en peligro de extinción.
Todo funcionario público que sea autor, encubridor o cómplice de 11.	
cualquiera de las faltas o delitos descritos anteriormente, sufrirá 
una pena doble a las que correspondan en cada caso.
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Unidad 6:

Cambio climático, 
problema global con 
implicancias locales  









95

El ciclo del carbono

El dióxido de carbono acumulado en la atmósfera es absorbido por la biomasa viva 
(árboles, arbustos, hierbas) que utiliza el carbono para fabricar sus nutrientes y 
libera el oxígeno que no le sirve; pero que es tan valioso para la vida del planeta.
De ahí la importancia de conservar los bosques y promover la forestación para 
aprovechar los servicios ambientales que nos prestan y contener así el cambio climático.

CICLO DE CARBONO

Cambio climático

El calentamiento global, que sólo hace referencia a la temperatura, desencadena o 
inicia una acelerada y peligrosa modificación de los cuatro factores climáticos más 
importantes del planeta, como son la temperatura, la humedad, los vientos y las lluvias.

La acumulación excesiva de gases de efecto invernadero en la atmósfera, debido directa 
e indirectamente a las actividades humanas en la era industrial, atrapa mayor cantidad 
de radiación solar cerca de la superficie terrestre, causando el calentamiento global y a 
su vez el cambio climático, que no sólo es temperatura; sino que el incremento de ésta 
incrementa la humedad, así como modifica los flujos, cursos e intensidades de los vientos, 
que a su vez redistribuyen las lluvias, modificando el período y los lugares en los que llueve, 
así como la intensidad y la cantidad con la que se producen las precipitaciones pluviales.

El cambio climático es, entonces, una modificación acelerada de procesos y factores climáticos 
(temperatura, humedad, vientos y lluvias) provocados directa e indirectamente por las actividades 
humanas que alteran la composición global de la atmósfera debido a la contaminación que acumula 
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Mayor competencia entre comunidades, municipios, departamentos y países ••
debido a la menor disponibilidad de agua dulce, que además está quedando 
cada vez con menor calidad por los elevados niveles de contaminación.

-El estilo de vida de la humanidad podría verse modificado y hasta su ••
existencia amenazada.

Cambios de ecosistemas y pérdida de hábitat y especies de flora y fauna por ••
dificultad de adaptarse al calentamiento global y al cambio climático.

Plantas y animales desaparecerían en el intento de adaptarse al cambio ••
climático.

Aparición de nuevas enfermedades, rebrote y desplazamiento de ••
enfermedades endémicas, especialmente las transmitidas por vectores 
que podrían adaptarse a nuevas regiones con temperatura y humedad más 
elevadas y aptas para su desarrollo.

3. Impactos del cambio climático en Bolivia

Es importante reconocer, entre los efectos del cambio climático en el país, aquellos re-
lacionados con los recursos hídricos, seguridad alimentaria, salud e infraestructura.

A modo de ejemplo en Bolivia, en Chuquisaca se ha verificado el recrudecimiento del calor y mayor 
sequedad en los valles, agudizando el proceso de desertización o conversión de suelos productivos 
en desiertos; además que especies de flora y fauna de valles están migrando a tierras más altas.

Los nevados del altiplano están retrocediendo o derritiéndose y, si no se toman me-
didas urgentes para desacelerar el calentamiento global, en unos 45 años el Illi-
mani podría desaparecer. El Chacaltaya ha sido declarado no glaciar el año 2007.

Algunas comunidades de Sorata utilizaban aguas de vertientes alimentadas con el deshielo; 
pero que han perdido sus vertientes, que se han secado porque hay menos hielo que se de-
rrita y por tanto menos agua que alimente las vertientes. Hoy se han visto obligados a cons-
truir canales de riego para trasladar agua del río desde una distancia de trece kilómetros.

En los Yungas de La Paz el límite del bosque arbustivo de la ceja de monte en muchas zonas ha subido 
cerca a 400 metros en los últimos 30 años, como respuesta a estos cambios climáticos, por mayor hume-
dad momentánea por el deshielo y por mayores temperaturas ante la desaparición gradual del hielo.

Las zonas productoras de quinua del sur de Potosí se están ampliando y extendiendo en los 
últimos años debido a que el frío es “cada vez menos duro”. La consecuencia negativa es que, 
al ser esos suelos frágiles y utilizarse tecnología agrícola inadecuada para la zona, en base a 
tractor, cada vez más el suelo está siendo erosionado por el viento, dejando a su paso ya más 
de 5 mil kilómetros cuadrados de duna (desiertos) sólo en esa región en los últimos 15 años.
Paradójicamente, las inundaciones y desbordes de ríos son más intensos y frecuentes, lo que ha 
contribuido, por ejemplo, a los recientes desastres en las sabanas inundables del departamento 
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El cambio climático amenazará a la diversidad biológica y pérdida de germoplasma, debido a la 
amenaza de proliferación de nuevas plagas para el cultivo como resultado de la mayor temperatura 
y sequedad, lo que puede enfrentarse también con la tecnología de los k’ayrus, desarrollada en 
valles altos y altiplano, que consisten en hacer huecos en el suelos a los que recubrimos con paja 
y muña (o q’oa) para espantar a los gusanos y plagas y conservar mejor el germoplasma o semilla.
Estas tecnologías agrícolas ancestrales se desarrollarán más en este módulo en la unidad temática 
“El rincón del abuelo”, pensada también en el currículo nacional previsto para el momento 
en que entre en vigencia (probablemente ya 2011) la Ley Avelino Siñani . Elizardo Pérez; pero 
por sobre todo por el profundo convencimiento de su máxima utilidad para la vida cotidiana.

7. Corresponsabilidad internacional en el cambio climático

China, Estados Unidos y Australia son los países que aportan más dióxido de carbono a la 
atmósfera, debido a su alto nivel de consumo de materia y energéticos y su elevado nivel de 
industrialización, contribuyendo irresponsablemente al calentamiento global y al cambio climático.
Si bien todos tenemos responsabilidad en materia de cambio climático, sea porque deforestamos 
o porque usamos muchos combustibles fósiles, debemos aclarar que las responsabilidades deben 
ser para todos; pero diferenciadas. Los que más contaminaron y contaminan la atmósfera deben 
asumir centralmente las acciones necesarias para enfrentar el problema del cambio climático.

8. Convención Marco de Naciones Unidas sobre Cambio Climático 
(CMNUCC)

Esta Convención tiene el objetivo de estabilizar las concentraciones de gases de efecto invernadero 
en la atmósfera a un nivel que impida interferencias antropogénicas (originadas por los seres huma-
nos) peligrosas en el sistema climático, en un plazo suficiente para permitir que los ecosistemas se 
adapten naturalmente al cambio climático, asegurando, por ejemplo, que la producción de alimen-
tos no se vea amenazada y permitiendo que el desarrollo económico prosiga de manera sostenible.

El problema de la Convención es que, para lograr sus objetivos, no seña-
la metas de reducción obligatoria de emisiones de gases de efecto invernade-
ro, aunque abre un espacio para definir protocolos que tengan estos elementos.
La Convención exige la inventariación de gases de efecto invernadero en los paí-
ses, con bases en el año 1990 para los países “de Anexo I”, los más desarro-
llados, y les obliga a reducir emisiones por debajo de los niveles de 1990.
Países en vías de desarrollo, en cambio, no requie-
ren reducir sus emisiones salvo que lo hagan voluntariamente.

9. Protocolo de Kioto

Este Protocolo está dentro el marco de la Convención Marco de las Naciones Unidas so-
bre el Cambio Climático, y le da un carácter vinculante, es decir de cumplimiento obligatorio.





102

De hecho 36 desaparecerían las Islas Maldivas y de Tuvalu; los estuarios como el Támesis, el Río de 
la Plata, el Orinoco, la zona sur de EE.U U., la Florida y la zona del Mississippi sufrirían inundaciones. 
Esto significa que entre dos y tres millones de personas se quedarían sin suelo. Ciudades como 
Buenos Aires o Montevideo tendrían problemas a raíz del aumento del nivel del mar, igual que 
ciudades como Lagos, Montevideo, Buenos Aires, y las que están al margen del río Ganges en 
Bangladesh, por ejemplo, tendrían problemas vinculados al aumento del nivel del mar, que 
provoca la intrusión salina en la cuenca de los ríos y por tanto dificulta la captación de agua dulce.

10. Conferencia Mundial de Pueblos sobre Cambio Climático

La Conferencia Mundial de Pueblos sobre Cambio Climático ha sido convocada por 
el gobierno boliviano ante el fracaso de la COP 15, en Copenhague, que no logró un 
acuerdo vinculante ni estableció metas suficientes para la reducción de emisiones.
Entonces se construyó una posición boliviana que exigía reconocer los derechos de la Madre 
Tierra, el principio de la deuda climática, el de responsabilidades comunes pero diferenciadas; 
que el modelo de desarrollo capitalista y los patrones insostenibles de consumo son causas 
estructurales del cambio climático, la necesidad de establecer un tribunal internacional de 
justicia climática e implementar de forma efectiva los derechos de los pueblos indígenas.
Bolivia habla también de prepararse para el fenómeno de los migrantes climáticos forzados, de 
promover la participación democrática de la sociedad civil a través de un referéndum mundial sobre 
cambio climático, del rechazo a prácticas y tecnologías dañinas y/o peligrosas, de respetar la soberanía 
alimentaria y prohibir las actividades, obras o proyectos en áreas protegidas y territorios indígenas.

Estas metas en general le están quedando grandes al propio Estado Boliviano, que acaba de 
autorizar más exploración y explotación hidrocarburífera en áreas protegidas y territorios 
indígenas, igual que la construcción de carreteras y represas que dañarán cientos de miles de 
hectáreas de bosque en áreas protegidas, obligando a varias comunidades indígenas a desplazarse 
de su territorio que, además de ser la base de su sustento, son la base de su reproducción cultural.
Bolivia plantea mantener el Protocolo de Kioto, con una enmienda para un 
segundo período de compromiso (2013‐ 2017) con reducciones domésticas 
respecto a los niveles de emisión de 1990 del 50% y más del 100% antes de 2040.

11. Movilizaciones internacionales

Para presionar a que los países altamente contaminantes disminuyan sus niveles de 
contaminación, se deben realizar acciones internacionales de movilización. Como ejemplo, 104 
países del mundo se movilizan una vez al año para exigir que las Naciones Unidas, reunidas en 
las conferencias de partes sobre cabio climático, firmen tratados o acuerdos de reducción de sus 
emisiones, que sean de aplicación inmediata, obligatoria y de metas significativas. Concretamente 
se plantea una reducción de emisiones en un 40% hasta 2017, teniendo como base 1990. 
Esta actividad se denomina Campaña Global Contra el Cambio Climático, y es bueno 
que los y las docentes, junto a la comunidad educativa, nos sumemos a esta actividad 
para pedir a estos países que tomen ¡ya! acciones para disminuir sus emisiones de CO2.
Igualmente la Campaña Global contra el Cambio Climático exige que los países desarrollados 

36. Gonzalo Lora. Posición boliviana ante las negociaciones 
internacionales en cambio climático. PPT 2010.
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haciendo las condiciones más propicias para el incremento de estos desastres.
El desborde de los ríos en épocas de lluvias, que se da en ámbitos urbanos normalmente 4.	
porque se taponan los cursos de las aguas con residuos sólidos urbanos y escombros que 
provocan zozobra en las familias cuyas viviendas está erigidas cerca de los ríos y, en zonas 
rurales, por intensivos procesos de deforestación en las cabeceras y curso de las cuencas.
Esta situación es fácilmente observable en zonas como Río Seco en El Alto y en la zona sur de 5.	
la ciudad de La Paz, principalmente cuando se habla de zonas urbanas, y en prácticamente 
todos los departamentos en ámbitos rurales, llevándose tierras productivas que no tienen 
protección de gaviones ni árboles en las riberas de los ríos.
Inundaciones provocadas por precipitaciones pluviales intensas, como resultado de los 6.	
desórdenes causados por el cambio climático en el régimen de lluvias; pero donde concurre, 
por ejemplo, el acelerado proceso de deforestación para ampliar fronteras agrícolas y 
ganaderas, más aún si se trata de cabeceras de cuenca.
Esta situación es apreciable en las tierras bajas del país, en las sabanas inundables del Beni 7.	
y la Amazonía boliviana que alcanza a los departamentos de Pando, Beni, Santa Cruz y el 
norte amazónico de La Paz y el trópico de Cochabamba, trayendo penurias especialmente a 
las familias más pobres y vulnerables.
La contaminación atmosférica por fuentes móviles, que en los centros urbanos representa 8.	
el 70% por el incremento del parque vehicular en las ciudades, situación agravada por la 
edad del parque automotor del país, que en promedio alcanza los 20 años, y por la escasa 
práctica de revisión y mantenimiento vehicular preventivo.
Esta situación afecta principalmente a Cochabamba, Potosí, La Paz y Oruro, donde existe 9.	
un auto por cada cuatro personas en promedio, y donde los “autos viejos y transformers” 
han tomado las calles congestionándolas, contaminándolas y desplazando el derecho de 
los peatones al disfrute de áreas comunes y en detrimento del desarrollo de las culturas 
urbanas.
Igualmente podemos considerar como riesgos ambientales a las enfermedades infecto 10.	
contagiosas por la acumulación de basura en lugares inadecuados, las sequías prolongadas, 
las heladas y granizos y la proliferación de enfermedades epidémicas por influencia del 
cambio climático.

3. ¿Cómo podemos prevenir o reducir los riesgos ambientales?

Los riesgos ambientales son resultado de dos factores: 

Amenaza + Vulnerabilidad = Riesgo

Amenaza es el factor de la naturaleza que no podemos cambiar; en tanto que la vulnerabilidad 
es la situación en la que nos ponemos, debido a nuestras acciones e inacciones, y que podemos 
modificar para reducir, reduciendo así los riesgos ambientales.
Primero todos, de las comunidades, urbanas y rurales, tenemos que organizaros con nuestros 
gobiernos municipales, y realizar trabajos para prevenir y reducir los riesgos ambientales, 
trabajando en la reducción de vulnerabilidades.

A modo de ejemplo, algunos trabajos a realizar, a lo que se puede contribuir desde la 
perspectiva educativa, son:
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RIESGO DESLIZAMIENTOS DE TERRENOS Y VIVIENDAS DE LADERA

TRABAJOS A REALIZAR PARA PREVENCIÓN Y REDUCCIÓN DE RIESGOS

Amenaza: 

Se conoce que el 74% del territorio paceño es de suelos deleznables, ese es el factor de amenaza que está 
ahí y que no podemos cambiar. 

Vulnerabilidad:

Si construimos en zonas deslizables, si lo hacemos sin las medidas de seguridad recomendables, sin 
cimientos o estructuras de hormigón armado según cálculos de resistencia; si eliminamos las áreas verdes 
que tienen el propósito de estabilizar las laderas, si la zona no tiene alcantarillado, o si existen filtraciones, 
nos ponemos en situación vulnerable. 
La pobreza suele obligarnos a resignar construcciones poco seguras, con materiales modestos. 
Eso incrementa el factor de riesgo, lo que debiéramos prevenir y/o controlar.

Lo que se puede hacer:

En casos como este se debe realizar obras de estabilización biomecánica, es decir técnicas que combinen 
la construcción de obras civiles, como pilotes profundos y gaviones, con obras de forestación y cobertura 
vegetal, aspecto éste en el que podemos participar.
En los procesos forestales, en los que la comunidad educativa puede participar, se recomienda utilizar 
árboles de raíz profunda, que tendrá la tarea de “sujetar” la tierra. Sin embargo hay que tener cuidado con 
el uso del eucalipto por dos razones: primero porque cuando crece alcanza un porte muy alto y se hace 
extremadamente pesado, lo que puede hacer que su propio peso contribuya al deslizamiento; y segundo 
porque un árbol maduro de esta especie evapora diariamente alrededor de dos mil litros de agua, y podría 
desecar irreversiblemente vertientes de agua. 
Cuando estemos a punto de participar en actividades de forestación, como actividades ambientalmente 
amigables, debemos pensar, a la hora de planificar, si el tipo de árboles que se quiere utilizar es recomendable 
para la situación específica. 
En todo caso, se debe preferir, casi siempre, especies nativas o locales. Igualmente se recomienda hacer 
cobertura vegetal con diferentes especies, incluidos arbustos y pasturas.
El o la docente debe asegurar que la participación de la comunidad educativa en estas acciones no sea 
acrítica y que, por el contrario, sea analítica y propositiva.

Condición ideal:

En la medida de lo posible, los mensajes del o de la docente deben estar orientados a eliminar o reducir 
los factores de vulnerabilidad, en este caso construir con mejores materiales o estructuras o, mejor aún, no 
construir en zonas inestables.
Sin embargo se debe analizar las condiciones socioeconómicas de las familias. No podemos pedir a familias 
de escasos recursos que compren terrenos en zonas seguras y que construyan haciendo todas las inversiones 
recomendables para evitar riesgos.



112

RIESGO INCENDIOS FORESTALES POR DESCONTROL 
EN LA QUEMA DE PASTIZALES Y CHAQUEO

TRABAJOS A REALIZAR PARA PREVENCIÓN Y REDUCCIÓN DE RIESGOS

Amenaza: 

Es conocido que el cambio climático está incrementando los períodos de estiaje o sin lluvias hasta nueve a 
diez meses, además las temperaturas están aumentando, incrementando la sequedad de la vegetación, y 
ése es el factor de amenaza que no podemos cambiar. 

Vulnerabilidad:
Si hacemos quema de pasturas para el ganado, o chaqueos en tiempo seco, y con viento, si no hacemos 
cortafuegos, si no avisamos a los vecinos que vamos a chaquear, si deforestamos permanentemente, nos 
ponemos en situación vulnerable.
La pobreza suele obligarnos a resignar hacer chaqueos en familias campesinas con escasa posibilidad de 
contratar la mano de obra o maquinaria necesaria para la limpieza de la maleza en los chacos. 
Eso incrementa el factor de riesgo, lo que debiéramos prevenir y/o controlar.

Lo que se puede hacer:

Un incendio puede propagar libremente y sin control el fuego sobre el bosque, lo que pone en peligro a 
las poblaciones aledañas y puede ocasionar daños a viviendas, la salud, animales, diversidad biológica y 
el ambiente. Los incendios se propagan, principalmente, en Santa Cruz, Beni y Pando, además del norte 
paceño. El fuego no distingue las malezas de los árboles que nos dan madera, alimento o medicina.
Para reducir la vulnerabilidad, y por tanto el riesgo ambiental, se debe avisar y programar las quemas con 
los vecinos, para lograr quemas controladas, “moviendo” las temporadas de quema, es decir hacerlo antes 
que toda la vegetación esté muy seca y el tiempo muy caliente, reduciendo la duración del secado y, por 
sobre todo, cuando no haga viento fuerte. 

Se recomienda realizar quemas de menor intensidad (solo hojas, ramas y cortezas), dejar limpio de hojas, 
ramas, o pastos alrededor del terreno donde se va a quemar, y rotar las zonas de quema. Si el terreno tiene 
pendiente, prender fuego en la parte alta, para evitar que el fuego siga hacia arriba con rapidez.
Llevar siempre baldes con agua, palas y escobas de rama, para controlar el fuego, y cuidar la quema hasta 
que se termine el fuego y vigilar hasta una hora después de apagarlo. 
Si se encuentra fuego, avisar de inmediato a las autoridades más cercanas y a la gente del lugar para que 
estén alertas y ayuden a apagarlo.
Los y las docentes pueden informar a su comunidad educativa y a toda la sociedad y organizar, con apoyo 
del Comité Operativo de Emergencias, COE local, una brigada de protección al bosque que realice rondas 
por la zona para detectar el inicio de un incendio forestal y controlarlo a tiempo.

Condición ideal:

Idealmente se debe reducir las tasas de deforestación, porque las condiciones naturales de humedad de un 
bosque hacen prácticamente imposible la proliferación de quemas e incendios y la deforestación aumenta 
la posibilidad de secar el ambiente e incrementa la vulnerabilidad a los incendios forestales. 
Igualmente sería ideal no realizar quemas ni chaqueos; sin embargo se debe analizar las condiciones 
socioeconómicas de las familias. No podemos pedir a familias de escasos recursos que contraten la mano 
de obre necesaria para desmalezar el chaco y evitar riesgos de incendios.
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RIESGO INUNDACIONES POR PRECIPITACIONES PLUVIALES INTENSAS

TRABAJOS A REALIZAR PARA PREVENCIÓN Y REDUCCIÓN DE RIESGOS

Amenaza: 

Es conocido que todos los años se registran inundaciones en las sabanas inundables del Beni, la parte más 
baja de la cuenca del Amazonas. Igualmente la causa puede deberse a que las lluvias caen más intensamente 
debido al cambio climático, aunque anualmente llueva menos, llueve “de golpe”, produciendo inundaciones 
que afectan a las poblaciones de Trinidad y sus alrededores. Esa es la amenaza que no podemos cambiar.

Vulnerabilidad:

Aunque, con la seriedad tan grande como el desconocimiento, la asesora jurídica de un parlamentario 
nacional pretendía hacerle un juicio al cambio climático, (en serio, así está nuestro país) lo que está 
agravando el tema de las inundaciones en las sabanas trinitarias es un factor concurrente generado por 
nosotros mismos, y es, nuevamente, la deforestación.
El agua escurre por la superficie a mayor velocidad si no hay cobertura vegetal que le permita infiltrarse y 
formar bolsones subterráneos de agua que más tarde, en época de estiaje, sea liberada comunidades más 
abajo en forma de ojos de agua, curichiales y vertientes. 
A falta de esa cobertura vegetal, el agua escurre rápidamente por la superficie (se llama velocidad de 
escorrentía) y llega a provocar inundaciones.
Eso incrementa el factor de riesgo, lo que debiéramos prevenir y/o controlar, porque amenaza la salud de la 
población por disenterías, infecciones intestinales y proliferación de la enfermedad del dengue porque, en 
condiciones de inundación, los mosquitos que la transmiten proliferan libremente.

Lo que se puede hacer:

Las inundaciones desalojan temporalmente a varias comunidades de sus viviendas y las convierten en 
refugiados que se ubican a las orillas de los caminos y en las escuelas, colegios y centros educativos, lo que 
priva a los estudiantes de su derecho a pasar clases, a la educación. 
Lo primero que se debe hacer, y lo han hecho los técnicos del SEDUCA Beni con el COE departamental, es 
reponer el derecho a la educación. Han conseguido carpas para los refugiados, de modo que los estudiantes 
puedan seguir pasando clases.
Otro aspecto es el relativo al control de la epidemia del dengue, que se logra eliminando todas las aguas 
estancadas que están en llantas y vasijas viejas, además de fumigar las viviendas para evitar la proliferación 
de los vectores.
Lo que se puede hacer desde la comunidad educativa es enseñar a mantener la limpieza en los barrios y 
las casas, eliminando posibles recipientes de aguas estancadas para evitar la proliferación de mosquitos 
transmisores del dengue.

Condición ideal:

Idealmente sería bueno también que en cada casa, a impulso de los docentes y facilitadores que pueden 
transformar realidades, se tenga un árbol de Neem, al que se reconoce su capacidad repelente de mosquitos 
transmisores del dengue.
Debieran asesorarse al respecto con personas como John Kudrenecky, que trabaja en Hoyam Moxos, o con 
gente de CIDDEBENI/ LIDEMA para conocer más del tema.

A la luz de estos ejemplos, se espera que los docentes / facilitadores puedan contribuir, en 
cada una de sus comunidades o barrios de trabajo, a la reducción de riesgos ambientales.
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ANTES DE LA 
PLANTACIÓN

EL DÍA DE LA 
PLANTACIÓN

DESPUÉS DE LA
 PLANTACIÓN

Por qué y para qué ••
forestar

Anuncio de adopción ••
y padrinazgo

Planificación••

Inspección de ••
previsión

Supervisión y ••
acompañamiento

Seguir instrucciones ••
técnicas

Adoptar y apadrinar, ••
llenando los 
certificados

Apoyo adicional para ••
seguimiento

Registrar en un libro ••
de adopciones

Planilla de ••
seguimiento forestal

Animar al ••
monitorear

Reportar••

Corregir••

El paso al día de la plantación debiera darse porque las personas comprenden y se com-
prometen; y para elegir a las personas que se harán responsables del seguimiento, se 
debe identificar a quienes tienen el compromiso sostenido, porque sólo así lograremos 
un alto porcentaje de prendimiento forestal.

Resumen de la metodología para el óptimo prendimiento forestal

Sistematización propia, en base a los elementos que 
articulados de muchas experiencias podrían tornarse exitosos

3. Para utilizar antes de la plantación

¿Por qué son útiles los árboles?

Veamos, entonces, por qué o para qué son útiles los árboles, toda vez que aquí están los cimientos 
para el éxito de nuestros procesos forestales:

Combaten al Cambio Climático: los árboles y plantas purifican el aire ••
porque atrapan el dióxido de carbono, utilizan el carbono para fabricar sus 
nutrientes y liberan el oxígeno que ellos no necesitan. Así contribuyen a 
mitigar el cambio climático.

Evitan deslizamientos: igualmente estabilizan los cerros y laderas evitando ••
derrumbes, deslizamientos y arrastre de materiales.

Evitan inundaciones: también evitan inundaciones y desbordes de ríos. ••
Disminuyen la velocidad a la que el agua escurre por la superficie del suelo 
evitando que cause desastres en tierras bajas.

Protección solar: con su follaje evitan que los suelos resequen excesivamente ••
y se conviertan en desiertos. Protegen a las personas de los efectos de la 
sobre exposición a los rayos ultravioleta.







127

frutos silvestres, hongos y materia prima para diversos usos. Son como 
supermercados para comunidades campesinas, indígenas y originarias. 
Debemos forestar y reforestar para que nuestros hijos y sus hijos también 
disfruten estos beneficios.

6. La forestación en nuestra unidad educativa y nuestra junta 
vecinal

La forestación necesita muchos cuidados para tener éxito, como elegir qué especie vamos a 
plantar. Igualmente el clima (temperatura, humedad, vientos e intensidad de lluvias) determina 
el desarrollo de las plantas. Por ello hay que elegir bien las especies para que la forestación 
tenga éxito.
Para conseguir los “arbolitos”, nuestros representantes deben acudir al vivero forestal del 
gobierno municipal, donde se obtienen plantines de árboles para la forestación. Allí mismo 
podremos recibir asesoramiento para elegir bien la especie que vamos a plantar, priorizando las 
especies nativas.

Ahora vayamos eligiendo con quién vamos a adoptar los arbolitos. En el caso de las unidades 
educativas del sistema formal se recomendaría un papá o mamá de octavo y un padrino o 
madrina de la pre-promoción, o en caso de las juntas vecinales un padre o madre de familia con 
su hijo o hija.
Fijemos el día de la plantación entre todos, para dentro de dos semanas, elijamos dónde hacer 
las hoyaduras y vayamos preparando el abono seco y los materiales para proteger los plantines. 
También es importante elegir plantas sanas, sin bifurcaciones, con mucha vitalidad y raíces bien 
desarrolladas.

7. Para el día de la plantación

¿Cuándo y cómo se debe plantar?
Éstos son los pasos más importantes para realizar la plantación en los lugares que se elijan en la 
comunidad o junta vecinal:

Identificar el momento en que los plantines estén listos para la plantación definitiva, 1.	
que es cuando tengan más de un metro de altura.
Las plantaciones temporales se deben hacer al inicio de la época de lluvias.2.	
Abrir los hoyos dos semanas antes de la plantación definitiva, para favorecer el 3.	
ingreso de aire y agua en el suelo. Las medidas del hoyo tienen que ser 40 x 40 cm. 
y 60 cm de profundidad.
Al cavar el hoyo, separar la tierra de arriba de la de abajo, para que en el momento 4.	
de la plantación pongamos abajo la tierra de arriba (con más nutrientes) y arriba la 
tierra de abajo.
Podar las raíces de los plantines a un centímetro de la base de la bolsa, dos semanas 5.	
antes de la plantación definitiva, para permitir mejor penetración en el suelo y 
garantizar un buen prendimiento.
El día de la plantación, poner primero la tierra de arriba, unos 25 centímetros, sacar 6.	
el plantín de la bolsa y colocarlo rápidamente; poner abono seco y recién llenar con 
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Unidad 9:
Residuos sólidos,
 entre el problema 
y las soluciones
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mejorador de suelos.
Inorgánicos: 

Son resultantes de la transformación industrial, ••

Cuya descomposición (retorno al ciclo de la vida) es muy lenta.••

Los vidrios, bolsas plásticas, botellas pet no retornables, latas de aluminio, hojalata y otros "fierros" 
son residuos inorgánicos.
Este tipo de residuos puede aprovecharse en nuevos procesos productivos.
Varios residuos inorgánicos, si los seleccionamos en casa antes de que se mezclen y ensucien, 
pueden servir para que los estudiantes los reúnan (acopien) en el colegio, a fin de venderlos para 
que sean reciclados, transformados o reutilizados, generando algún dinero para ellos mismos.

Peligrosos: 

Representan un riesgo para la salud de las personas o el ambiente.••

Por ejemplo pilas de reloj, baterías de celulares, de carros, restos y frascos de pinturas, barnices, 
insecticidas, químicos y residuos mineros. Deben separarse en lugares y contenedores especiales.
Cuidados especiales: Los residuos peligrosos pueden ser orgánicos o inorgánicos; pero necesitan 
ser manejados y tratados por separado.
Por ejemplo en La Paz, El Alto, Oruro, Cochabamba y Santa Cruz se manejan los residuos hospitalarios 
por separado y se entierran en celdas especiales de los rellenos sanitarios.
Se debe depositar las baterías o pilas usadas en contenedores especiales, para luego llevarlos 
a celdas especialmente construidas que impiden que se contamine el suelo y las aguas. Por 
ahora solamente en Cochabamba existen celdas especiales en el relleno sanitario para enterrar 
adecuadamente las pilas y baterías.

Se recomienda utilizar baterías recargables, que se utilizan muchas veces. Una sola batería de 
reloj o calculadora puede contaminar unos 600 mil litros de agua, más de la que cada uno puede 
consumir en toda su vida, y esa es la razón por la que es mejor utilizar recargables, para generar 
menos residuos de este tipo peligroso.
En lugares donde no se tratan las baterías de manera adecuada, se recomienda, provisionalmente, 
colocar las baterías o pilas en envases plásticos (botellas pet) bien tapados, lejos del alcance de 
los niños; para proteger su salud y el ambiente. Uno de los componentes de las pilas, que utilizan 
como refrigerantes, es el cromo hexavalente, que fuera de control y en contacto con el sistema 
respiratorio de las personas, produce abortos espontáneos, leucemia y otros tipos de cáncer. 
Por esto los docentes debemos evitar que cualquier persona muerda o golpee las pilas “para darles 
más vida”. Lo hemos visto hacer, ¿verdad?

Las pilas jamás deben arrojarse al agua ni mezclarse con residuos orgánicos, porque con estos 
últimos debemos elaborar abonos, y si los mezclamos con pilas, los agentes tóxicos de las pilas 
pueden ingresar a la cadena alimenticia a través de los productos que se produzcan con ese 
abono.
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3. ¿Qué hacer para contribuir a la solución del problema de los 
residuos sólidos?

Estas sugerencias sencillas ayudan a disminuir el problema de los residuos, al menos a nivel 
domiciliario:

Disminuir el consumo de refrescos con envases descartables y preferir botellas 1.	
retornables.
Utilizar menos bolsas de plástico. Si utilizamos una bolsa de tela al comprar pan 2.	
cada día, evitaremos 365 bolsas plásticas al año por cada familia.
Rechazar productos con muchas envolturas.3.	
Ir al mercado con bolsas de tela y rechazar bolsas plásticas.4.	

¡Cuidado con lo que usas y desechas!

Antes de usar o consumir ciertos productos deberíamos pensar lo que va a suceder con los 
residuos que vayamos a generar. 
El proceso de descomposición de algunos residuos es muy lento y produce contaminación, 
disminuyendo la calidad de las aguas, atmósfera y la capacidad productiva de los suelos.

¿Cuánto tardan en descomponerse?

PRODUCTO TIEMPO DE DESCOPOSICIÓN
Botellas pet descartables 500 años o más
Envases tetra – brik 30 años
Vasos descartables 	 100 años
Bolsas de plástico 150 años
Bolsa de tela 	 5 a 6 meses
Botellas de vidrio 	 4.000 años
Pilas o baterías 1.000 años o más
Latas de cerveza o gaseosa 10 años
Envases de aerosol 	 30 años
Latas de hojalata (alcohol) 100 años
Papeles 2 a 3 meses

Nótese que algunos de estos residuos quedarán como basura de herencia para siguientes 
generaciones.
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4.  ¿Cómo disminuir los residuos sólidos?

Cuando se habla de las 3Rs, estamos hablando de un método para disminuir los residuos sólidos. 
Otros hablas de cuatro, o cinco, es igual. Lo importante es en sentido:

1. Reducir

Es producir menos residuos, evitando comprar productos con envases descartables o 
muchas envolturas.
En vez de bolsas plásticas, utilizar canastas, bolsas de tela o yute, que sirven mucho 
tiempo, es una buena práctica.
Una bolsa plástica se utiliza pocas veces y tarda más de cien años en degradarse; y 
una bolsa de tela se utiliza cientos de veces y tarda pocos meses en reintegrarse a la 
naturaleza.

2. Reutilizar

Es darle a los objetos que hemos utilizado una nueva utilidad; inclusive distinta de la 
que tenía originalmente, en vez de tirarlos a la basura.
Por ejemplo, podemos reusar envases de vidrio de un producto para poner algún 
condimento de cocina y un balde roto, un bidón de aceite o una botella plástica pueden 
reutilizarse como maceteros. 
Es importante ser solidario y regalar lo que no utilizamos a otras personas que puedan 
aprovecharlas y, finalmente, reparar artefactos para seguir utilizándolos en vez de 
echarlos a la basura.

3. Reciclar

Es recuperar un material en desuso para producir o fabricar un nuevo producto a 
través de procesos térmicos o químicos.
Reciclando se ahorra materia prima y energía: por ejemplo, por cada tonelada de 
papel que se recicle evitamos que 17 árboles gigantes sean derribados para obtener 
materia prima.
El vidrio, el papel, el cartón, el aluminio, el bronce y los envases pet son materiales 
reciclables.

Precisiones importantes

No reciclamos en las casas o centros educativos: lo que hacemos es empezar una cadena 
que involucra a muchas personas generándoles oportunidades.

En la casa podemos separar o seleccionar los residuos reciclables y mantenerlos 
limpios y ordenados.
En escuelas, colegios e instituciones podemos colectar o reunir o acopiar para vender 
(también hay personas que hacen este trabajo para generarse ingresos económicos).	
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Tipo de residuo 
generado en la ciudad

PESO/Tm/día Promedio % Utilidad posible

Residuos alimenticios 324,23 58,95% Elaboración de 
compost

Residuos de jardín 12,16 2,21% Elaboración de 
compost

Plásticos Pet 45,71 8,31% Venta para reciclaje

Papeles 24,80 4,51% Venta para reciclaje

Vidrios 18,59 3,38% Venta para reciclaje

Cartones 9,02 1,64% Venta para reciclaje

Huesos 14,46 2,63% Balanceado para aves

Pañales desechales, 
papel higiénico

57,36 10,43% Ninguna 

Residuos hospitalarios 22,99 4,18% Ninguna

Textiles 6,87 1,25% Ninguna

Otros 13,81 2,51% Ninguna

Composición diaria de los residuos en la ciudad de La Paz

Tipo de residuo 
generado en la ciudad

PESO/Tm/día Promedio % Utilidad posible

Residuos alimenticios 188,64 58,95% Elaboración de 
compost

Residuos de jardín 7,07 2,21% Elaboración de 
compost

Plásticos Pet 26,58 8,31% Venta para reciclaje

Papeles 14,43 4,51% Venta para reciclaje

Vidrios 10,82 3,38% Venta para reciclaje

Cartones 5,25 1,64% Venta para reciclaje

Huesos 8,42 2,63% Balanceado para aves

Pañales desechales, 
papel higiénico

33,38 10,43% Ninguna 

Residuos hospitalarios 13,38 4,18% Ninguna

Textiles 4,00 1,25% Ninguna

Otros 8,03 2,51% Ninguna

Total residuos sólidos 
por día

320,00 Tm 100% Varias utilidades 
posibles

Composición diaria de los residuos en la ciudad de El Alto
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Tipo de residuo 
generado en la ciudad

PESO/Tm/día Promedio % Utilidad posible

Residuos alimenticios 67,20 58,95% Elaboración de 
compost

Residuos de jardín 2,52 2,21% Elaboración de 
compost

Plásticos Pet 9,48 8,31% Venta para reciclaje

Papeles 5,14 4,51% Venta para reciclaje

Vidrios 3,85 3,38% Venta para reciclaje

Cartones 1,88 1,64% Venta para reciclaje

Huesos 3,00 2,63% Balanceado para aves

Pañales desechales, 
papel higiénico

11,89 10,43% Ninguna 

Residuos hospitalarios 4,76 4,18% Ninguna

Textiles 1,42 1,25% Ninguna

Otros 2,86 2,51% Ninguna

Total residuos sólidos 
por día

114,00 Tm 100% Varias utilidades 
posibles

Composición diaria de los residuos 
en la ciudad de Sucre

Tipo de residuo 
generado en la ciudad

PESO/Tm/día Promedio % Utilidad posible

Residuos alimenticios 380,82 58,95% Elaboración de 
compost

Residuos de jardín 14,28 2,21% Elaboración de 
compost

Plásticos Pet 53,68 8,31% Venta para reciclaje

Papeles 29,14 4,51% Venta para reciclaje

Vidrios 21,83 3,38% Venta para reciclaje

Cartones 10,59 1,64% Venta para reciclaje

Huesos 16,99 2,63% Balanceado para aves

Pañales desechales, 
papel higiénico

67,38 10,43% Ninguna 

Residuos hospitalarios 27,00 4,18% Ninguna

Textiles 8,07 1,25% Ninguna

Otros 16,22 2,51% Ninguna

Total residuos sólidos 
por día

646,00 Tm 100% Varias utilidades 
posibles

Composición diaria de los residuos 
en la ciudad de Santa Cruz
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Hagamos una compostera

Aunque para elaborar una compostera es mejor asesorarse con un técnico del lugar, aquí 
algunas pautas útiles para que lo podamos hacer en el centro educativo:

Elegir un sitio soleado del jardín.1.	
Reunir suficientes residuos orgánicos, si es posible vegetales y animales.	2.	
Para facilitar la mezcla posterior, disponer los residuos por capas (pastos, tierra, 3.	
cáscaras) 
Remover humedeciendo con agua (hasta que quede uniforme y no muy 4.	
mojado).	
Cubrir con una capa de tierra.5.	
A los 3, 7 y 21 días volver a remover para controlar la humedad y tapar 6.	
nuevamente.
7En unos cuatro meses tendremos un excelente compost.7.	

6. La problemática de los residuos sólidos en el país

Veamos los aspectos más importantes de la problemática de los residuos sólidos en el país.

INADECUADO SERVICIO DE RECOJO DE BASURA

Descripción: Necesitamos: Debemos participar:

- Barrios sin servicio
- Poco barrido/recojo
- Horario de recojo
- Manejo inadecuado

-Mejores contratos que    
garanticen cantidad y 
calidad de servicio

- Microempresas de limpieza 
urbana

-Capacidad inversión

- Empresas con amplia 
capacidad de inversión y 
gestión integral

- Generando empleos en 
microempresas

- En acciones de control

RELLENO SANITARIO MAL MANEJADO U OPERADO

Descripción: Necesitamos: Debemos participar:

- Todo va al relleno
- Se reduce vida útil
- Inadecuado manejo
- Poco control

- Seleccionar residuos
- Vender para reciclar
- Hacer compost
- Hacer balanceados
- Aplicar criterios técnicos 
para operar

- Vigilando el adecuado 
manejo del relleno

- Disminuyendo la cantidad de 
residuos que generamos

- Con control social

SÓLO BOTADERO A CIELO ABIERTO SIN RELLENO

Descripción: Necesitamos: Debemos participar:

- Contaminación
- Riesgos para la salud
- Problema social
- Problema ambiental

- Definir lugar para relleno
- Visión de mancomunidad
- Criterio ambiental y social
- Criterio territorial y 
organizativo

- Todas las instituciones y 
organizaciones

- Entre actores de municipios 
aledaños con problema 
común

- Trabajo mancomunado
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La compactación y recubrimiento de residuos deben realizarse con ••
maquinaria y materiales adecuados para evitar insectos y roedores que 
transmitan enfermedades y evitar que los gases de la descomposición de 
residuos salgan a la atmósfera.

Las piscinas de lixiviados deben estar impermeabilizadas con materiales ••
especiales y captar los líquidos de la descomposición de los residuos orgánicos 
para evitar que los mismos contaminen el suelo, las aguas subterráneas o 
los ríos cercanos.

Los captadores de biogás deben colectar y quemar el gas que sale de la ••
fermentación de los residuos en vez de que vayan a la atmósfera, la 
contaminen y afecten a las personas.

La empresa responsable del manejo del relleno sanitario debe implementar las recomendaciones 
técnicas de estos estudios e incentivar sistemas de reuso, reciclaje y compostaje, a fin de disminuir 
la cantidad de residuos que llegan al relleno para darle más vida útil.	
Para esto debe promover sistemas de clasificación para los diferentes tipos de residuos, aplicar 
sistemas de recolección diferenciada de residuos y promocionar la reducción de la cantidad de los 
residuos que se generan y de los que se llevan al relleno sanitario. 	

¿Y si sólo tenemos botaderos a cielo abierto?

Para contar en el futuro con un sitio ambientalmente adecuado y acondicionado para operar como 
relleno sanitario bajo la normativa vigente en el país, debemos exigir su construcción y apoyar 
que el proyecto se incorpore en los Planes Operativos Anuales, municipal y departamental. Estos 
son los riesgos de los botaderos a cielo abierto:	

Los ratones, ratas, moscas y cucarachas proliferan con riesgos para nuestra ••
salud.

El viento arrastra polvareda, bolsas y papeles por todo lado, diseminando ••
el riesgo. 

Los niños van a jugar, buscar y curiosear entre los residuos, y pueden ••
contagiarse de enfermedades muy peligrosas, punzarse con jeringas 
desechadas por los hospitales.

Los líquidos de la descomposición de los residuos contaminan el suelo y las ••
aguas.

Los cerdos y otros animales buscan alimento en estos lugares con riesgo de ••
contaminarse.

••
El Gobierno Departamental (máxima autoridad en materia ambiental a nivel departamental) debe 
autorizar un lugar para relleno sanitario, a sugerencia de la autoridad municipal. Esta decisión 
debe tomar en cuenta muchas razones técnicas y ser fruto de un amplio consenso para evitar 
conflictos sociales entre vecinos.

La Estrategia Nacional para la Gestión Integral de Residuos Sólidos plantea que el Estado incentive 
la gestión de residuos sólidos entre localidades, como mancomunidad de municipios:
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Unidad 10:
Investigación del 

estado 
ambiental 

en la comunidad
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NOMBRE DEL EDUCANDO
(Amapola Alvarado Yujra)

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN DEL ESTADO 
AMBIENTAL DE LA COMUNIDAD:

Problema ambiental 
priorizado

(Uso intensivo de agroquímicos)••

Principales actores de 
este problema

Afectadores: (Suelen ser los que, en este caso, desarrollan su cultivos con agroquímicos, 
los vendedores de estos productos…)
Afectados: (Los más afectados son los bebés, incluso en el vientre de las madres, y los 
niños, muy vulnerables a contraer enfermedades por estas causas; pero además las 
personas que consumen y utilizan aguas contaminadas con agroquímicos, lo que afecta 
su vida cotidiana y su producción)
Mediadores: (Pueden ser autoridades ambientales de gobierno central, de la 
gobernación, del gobierno municipal, del corregimiento, entidades privadas que 

trabajan temáticas ambientales o entidades académicas que realizan investigación)

Principales 
consecuencias negativas 
del (uso intensivo de 
agroquímicos)

Al ambiente: •• (No hace falta que el resultado de la investigación en este 
punto exceda los cinco párrafos bien redactados. Suelen impactar a la 
contaminación de las aguas, la contaminación, compactación y salinización 
de los suelos, la contaminación atmosférica con químicos tóxicos, lo que 
afecta a las aves, a los peces y que puede ingresar a la cadena alimenticia 
por varias vías. Igualmente mata a los bioreguladores como las mariquitas, 
o los sapos y ranas, facilitando la proliferación de plagas que a su vez sólo 
podrán ser controladas con más agroquímicos empeorando el problema 
cada vez más, como un círculo vicioso)

Relación con el cambio climático:••  (No hace falta que el resultado de la 
investigación en este punto exceda los cinco párrafos bien redactados. 
Suelen relacionarse con el cambio climático porque concurren y contribuyen 
a agravar los efectos, por ejemplo al incrementarse la temperatura como 
resultado del cambio climático, se disminuye la humedad y se reducen 
hábitats para determinadas especies como los sapos y las ranas, igualmente 
este fenómeno acelera la desecación de suelos, impactando también en la 
pérdida de su capacidad productiva. 

Relación con los riesgos ambientales•• : (No hace falta que el resultado de la 
investigación en este punto exceda los cinco párrafos bien redactados. El 
uso de agroquímicos contribuye a la salinización, compactación y pérdida de 
capacidad productiva de los suelos, y eso hace que haya menos cobertura 
vegetal, lo que a la vez puede contribuir a que los lodos de arrastre que 
ocasionan las inundaciones sean más abundantes y que perjudiquen más a 
nuestras parcelas productivas y a nuestras familias)

Efectos a la salud comunitaria y epidemiológica:••  (No hace falta que el resultado de 
la investigación en este punto exceda los cinco párrafos bien redactados. El contacto 
con la piel, los ojos, el ingreso al sistema respiratorio y el sistema digestivo por la 
cadena alimentaria puede provocar desde irritaciones, ulceraciones, desórdenes 
nerviosos, dolencias cardíacas, respiratorias y hasta provocar abortos espontáneos, 
malformaciones congénitas o impedir el normal desarrollo en estatura y coeficiente 
mental. Igualmente, si los agroquímicos eliminan ciertos bioreguladores como 
mariquitas, sapos y ranas, contribuyen a la proliferación, por ejemplo, de vectores 
como el mosquito del dengue o el de la malaria)

A la producción:••  (No hace falta que el resultado de la investigación en este punto exceda 
los cinco párrafos bien redactados. Si los suelos se compactan y salinizan por uso de 
agroquímicos, pierden su capacidad productiva, además de que los microorganismos 
que permiten la formación y regeneración natural de los suelos también mueren y 
así se intensifica el impacto que le quita su capacidad productiva)
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NOMBRE DEL EDUCANDO
(Amapola Alvarado Yujra)

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN DEL ESTADO 
AMBIENTAL DE LA COMUNIDAD:

Principales 
consecuencias negativas 
del (uso intensivo de 
agroquímicos)

A la economía:••  (No hace falta que el resultado de la investigación en este 
punto exceda los cinco párrafos bien redactados. Si disminuyen los peces, 
se contaminan los suelos y las aguas y los productos tienen agroquímicos, 
además de que se produce menos, los productos tienen menor precio y por 
tanto se generan menos ingresos para las familias agricultoras, empujándolas 
hacia la pobreza. Igualmente si las personas enferman, alguien tiene que 
cubrir los costos de curación, aunque el sistema de salud sea gratuito, en 
cuyo caso igualmente el Estado incurre en gastos).

A la organización comunitaria:••  (No hace falta que el resultado de la 
investigación en este punto exceda los cinco párrafos bien redactados. Es 
usual que el problema, por ejemplo, divide a las comunidades, porque 
genera peleas entre los que usan agroquímicos y los que prefieren no 
hacerlo, sea por razones ambientales o porque saben que los suelos sin 
agroquímicos pueden conservar su capacidad productiva y los productos 
orgánicos cuestan muchísimo más en los mercados)

Qué hacen los afectados 
y las autoridades ante el 
problema

(No hace falta que el resultado de la investigación en este punto exceda ••
los cinco párrafos bien redactados. Aquí se debe averiguar si el gobierno 
municipal, la gobernación o el gobierno central han tomado cartas en el 
asunto; si las comunidades y comunarios afectados han presentado alguna 
queja a las autoridades ambientales, de sanidad e inocuidad alimentaria, a 
alguna institución privada…)

Qué puede hacer cada uno 
y qué se puede hacer desde 
la comunidad educativa 
para tratar de resolver 
el principal problema 
priorizado

(No hace falta que el resultado de la investigación en este punto ••
exceda los cinco párrafos bien redactados. Aquí el rol de los docentes, 
facilitadores, participantes y padres de familia puede empezar con 
información, sensibilización, ferias educativas, reducción domiciliaria 
del uso de agroquímicos, uso de agroquímicos menos tóxicos, reemplazo 
por biocontroladores, por productos plaguicidas naturales sin químicos, 
elaborados con materias primas naturales, acciones de protesta…)
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ORIENTACIÓN

Orientación para la reflexión y 
construcción colectiva de conocimientos

Solicitamos a los y las participantes que, en plenaria, socialicen con los 
compañeros sus criterios y percepciones en base a las siguientes preguntas 
motivadoras:

¿Es importante conocer el estado ambiental de la ••
comunidad? ¿Por qué?

¿Cree usted que el esquema básico presentado para ••
orientar la investigación permite una mirada integral 
de la situación socio-ambiental de la comunidad? ¿sí 
o no, y por qué?

¿Qué elementos agregaría al esquema básico para ••
mejorar la investigación?

¿Será importante investigar las causas, consecuencias ••
y posibles soluciones a los problemas ambientales 
priorizados? ¿Por qué?

El o la docente debe ordenar las reflexiones a la luz de los aprendizajes 
de la unidad. Es muy importante que se facilite la reflexión activa de los 
estudiantes. Activa las inteligencias intra e interpersonal, naturalista y 
verbal lingüística.
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ORIENTACIÓN

Orientación para desarrollo de actividades 
que faciliten la construcción colectiva de conocimientos

Proponemos dos actividades que podrían permitir la complementación y 
construcción colectiva de conocimientos:

En la pizarra, trate de graficar las relaciones que encontró entre:••
Los afectadores,a.	
Los afectados,b.	
El problema ambiental priorizadoc.	

Sus efectos al ambiente••
Su relación con el cambio climático••
Su relación con los riesgos ambientales••
Sus efectos a la salud comunitaria y epidemiológica••
Sus efectos a la producción••
 Sus efectos a la economía••

Sus efectos sobre la organización barrial o comunitari•• a

a. Lo que ya se está haciendo en relación al problema, quiénes lo 
están haciendo

b. Lo que se puede hacer, especialmente a partir de la comunidad 
educativa

El o la docente debe recordar la teoría para la elaboración de mapas 
conceptuales y mapas mentales para orientar su propio ejercicio y el de 
los participantes. Activa las inteligencias espacial, intra e interpersonal, 
naturalista y verbal lingüística.
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Unidad 11:

Proyecto educativo 

ambiental 
participativo
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CICLO DE SOSTENIMIENTO DE VOLUNTARIOS AMBIENTALES

Ciclo de sostenimiento de voluntariados. 
Edwin Alvarado Terrazas. 2010

4. Lógica de alianzas para fortalecer la interacción comunitaria

Solemos decir que Rambo, Rocky, Terminator y otros todo lo pueden solos; pero ésa es sólo una 
invención de la industria cinematográfica. En la realidad, Las sinergias, las sumatorias de fuerza en 
base a las alianzas, son el mejor camino para alcanzar los resultados que podamos proponernos.
En esta lógica, se recomienda apoyarse en el gobierno municipal, en las ONGs y algunos grupos 
comprometidos para desarrollar tareas prácticas demostrativas y participativas. 

Por ejemplo, si vamos a hacer forestación, los padres de familia pueden prestar herramientas, el 
gobierno municipal puede (y debe) proveer los plantines, e instituciones como la Liga de Defensa 
por el Medio Ambiente, LIDEMA, pueden apoyarnos con una capacitación previa que permita 
comprender el proceso y socializar sus metodologías de alto prendimiento forestal. Los estudiantes 
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pueden apoyar el proceso de forestación el día de la plantación 
y en el proceso de seguimiento que garantice el prendimiento 
de plantines. 
En Oruro existe una Coordinadora Departamental de Forestación, 
en tanto que casi todas las ciudades capitales tienen viveros 
forestales municipales, algo que deben imitar los gobiernos 
municipales de las ciudades intermedias y del área rural. Aquí 
también los y las docentes podemos hacer gestión.

5. Ideas de proyectos y buenas prácticas

Desde los centros educativos podemos proponer ideas de 
proyectos y buenas prácticas, o prácticas ambientalmente 
amigables, que podrían abarcar acciones prácticas demostrativas 
como forestación, recuperación de suelos cultivables, elaboración 
de compost, huertos escolares, selección y comercialización de 
residuos inorgánicos, reducción del uso de bolsas plásticas y 
promoción de uso de bolsas de tela, entre otras que se puedan 
planear en el propio grupo. 
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PROYECTO PASOS MÍNIMOS PARA ENCARARLO PARTICIPATIVAMENTE
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Explicar minuciosamente por qué y para qué se debe forestar (incluye el ••
conocimiento de para qué sirven los árboles y qué beneficios nos dan los bosques). 
Son como 16 servicios ambientales de un bosque en pie.

Explicar qué herramientas y recursos se necesita para la forestación y cómo se debe ••
actuar el día de la plantación, incluye agua, abono, protectores o materiales para 
proteger los plantines.

Planificar qué especies vamos a plantar, dónde, cada qué distancia, con qué ••
disposición.

Informar que cada persona debe adoptar un árbol como hijo verde y apadrinar ••
otro.

Informar que se elegirá un responsable de seguimiento que asegure el prendimiento ••
de plantines en la zona en que se haga forestación.

Si todo este trabajo se hace bien, los participantes comprenden y se comprometen, ••
y asisten el día de la plantación con herramientas, agua, abono… y la alcaldía 
entrega los plantines; o finalmente el grupo consigue de otra institución, hasta que 
algún día se tenga un vivero escolar propio.

El día de la plantación se actúa de acuerdo a las recomendaciones técnicas para ••
plantar, se abona, riega y colocan protectores.

Ese mismo día un Oficial de Registro de Adopciones hace firmar un certificado ••
de adopción y padrinazgo a las personas que asumen responsabilidad por cada 
arbolito. 

Un asistente llena un libro de registros para tener información completa.••

Cada semana, después de la plantación, el responsable de seguimiento visita cada ••
plantín colocado: revisa si está regado, protegido y conservado, y habla con los 
padres y/o padrinos de cada uno para corregir lo que está mal o para felicitar a los 
que están cuidando bien sus plantas, para motivarlos y animarlos a seguir.

El responsable de seguimiento informa de cada visita al docente /facilitador que ••
apoya y acompaña el proceso.

Los participantes y el docente facilitador hacen un informe de fin de año que ••
se continúa hasta el segundo año, aún con las visitas de seguimiento semanal. 
¿Sacrificado? - ¡Eficaz!

Se recomienda visitar los medios de comunicación para que los participantes y el ••
facilitador Explican el proceso: por qué lo han hecho, qué beneficios va a tener 
que la población ayude a cuidar los nuevos árboles y se los invita a hacer tareas 
similares.

se sugiere a la comunidad organizarse para tareas de forestación y se ofrece el apoyo ••
de los participantes y el facilitador que ya conocen el proceso para asesorarlos y 
lograr buenos resultados.

Si se puede, se logra que las autoridades del Concejo Municipal conozcan el ••
proceso y elaboren una ordenanza para promover la forestación y el cuidado de los 
plantines, premiando a quienes lo hacen, o castigando a quienes los destruyen.

En la feria ambiental de fin de año tres participantes elegidos por el grupo presentan ••
la experiencia y sus resultados.

Veamos, esquemáticamente, algunas ideas que se pueden articular para elaborar proyectos 
ambientales participativos de interacción social, que pueden ser proyectos de aula en los que se 
incorpora a la comunidad educativa. Se pueden hacer de una en una, o encarar varias, o todas, 
sucesiva y progresivamente: 

Recuerde que éste no pretende ser un proyecto de aula; sino solamente un listado de ideas que el 
o la  docente puede tomar para elaborar e implementar uno, adaptándolo, complementándolo, 
investigando para obtener la información básica necesaria.
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Explicar la cantidad de agua que existe en el planeta. Significa que se detalla cuánta ••
agua es salada (97,5%) y cuánta agua es dulce (2,5%).

Lo más importante es explicar la diferencia entre agua dulce disponible (apenas el ••
0,03% del agua dulce) y agua dulce no disponible, que es la que no podemos utilizar 
porque no está a nuestro alcance, para que se note la pequeñísima proporción de 
agua dulce disponible.

Se explica que las aguas que estamos contaminando y desperdiciando son ••
precisamente de agua dulce disponible, y que eso hará que un día nos falte el 
recurso para la población.

Se explica que, para el colmo, el cambio climático y la inadecuada gestión de ••
recursos hídricos va a empeorar esta situación.

Se establece la necesidad de actuar, porque el agua dulce disponible segura que ••
tengamos mañana dependerá del agua que evitemos contaminar y desperdiciar 
hoy.

Se hace un listado de las formas de contaminar el agua que conocemos, y se hace ••
otro listado al lado con las formas de evitar esa contaminación. 

Se establece un sistema interno de control para evitar las formas de ••
contaminación.

Se hace un listado de las formas de desperdicio de agua que conocemos, y se hace ••
otro listado al lado con las formas de evitar ese desperdicio.

Se hace un recorrido por los grifos e inodoros del centro educativo para evidenciar ••
si no existen fugas y filtraciones. Se enseña a reparar los grifos, lo que muchas 
veces se logra cambiando la empaquetadura, que podemos construir con gomas de 
neumático de camión, o finalmente comprar a un boliviano cada una.

Se explica que esta acción de reparar los grifos ahorra agua y dinero; pero que ••
por sobre todo es un acto de responsabilidad ambiental y solidaridad con las 
generaciones venideras. Se explica que un grifo de agua que gotea, al que 
llamamos “grifo llorón”, desperdicia dos mil litros de agua en un año. Se muestra 
las reparaciones al director del colegio, quien debiera informar de este trabajo a 
todo el Centro, para que se reconozca el esfuerzo.

Se puede salir con el curso para hacer un recorrido por el barrio a ver si hay gente ••
desperdiciando agua lavando autos o aceras con manguera. Se les explica que así 
se desperdician 12 litros de agua por minuto y que, por responsabilidad, debemos 
evitar esas prácticas, aunque puedan pagar el consumo.

Se invita a los participantes a que reparen también los grifos de sus casas y eviten ••
allí toda forma de contaminación y desperdicio.

Luego se pregunta quiénes repararon cuántos grifos, se calcula el ahorro en ••
dinero, en agua y se destaca sobre todo el gesto de la responsabilidad ambiental 
y la solidaridad con las generaciones que vendrán detrás de nosotros para las que 
ahorramos el recurso.

Se recomienda visitar los medios de comunicación de la comunidad para socializar ••
la información que motivó el proceso, los resultados que se alcanzaron y lo que eso 
significa para el ambiente. Se invita a la población a evitar contaminar y desperdiciar 
el agua.

Recuerde que éste no pretende ser un proyecto de aula; sino solamente un listado de ideas que 
el o la docente puede tomar para elaborar e implementar uno, adaptándolo, complementándolo, 
investigando para obtener la información básica necesaria.
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Explicar que la energía eléctrica en el país se genera aún mayoritariamente con ••
motores a diesel.

Se explica que el uso del diesel y otros combustibles fósiles emite dióxido de ••
carbono, CO2.

Se indica que el CO2 es un gas de efecto invernadero, es decir que cuando está en ••
la atmósfera contribuye a atrapar un poco de calor de la radiación solar.

 Se explica que ahora existe demasiado CO2 concentrado en la atmósfera, y que ••
eso está acumulando demasiado calor, en un proceso que se llama calentamiento 
global.

Se comenta que el calentamiento global está derritiendo lo glaciares, o reservas ••
de agua dulce en forma de hielo, y que afecta a nuestras fuentes de agua dulce en 
tierras altas del país.

Se señala que igualmente el calentamiento global está provocando el cambio ••
climático, modificando la temperatura, del planeta, la humedad, los vientos y la 
lluvia, que ya no llega cuando llovía, donde llovía ni en las cantidades ni intensidades 
que antes lo hacía.

Se indica que eso hará más pobres a las familias agriculturas, porque además el ••
cambio climático trae inundaciones, sequías, heladas y pérdida de la capacidad 
productiva de los suelos, afectando a miles de familias.

Se pide a los participantes que relaten episodios de inundaciones, sequías, heladas ••
y pérdida de la capacidad productiva de los suelos que conozcan, para que vean 
todos que ése es un problema que realmente nos afecta a todos.

Se concluye que ahorrar energía, además de ahorrar platita, evita que se genere ••
excesivo CO2 y que por tanto disminuye el calentamiento global y los efectos del 
cambio climático.

Se hace un listado de acciones que pueden ayudar a ahorrar energía eléctrica y se ••
decide implementarlas (focos ahorradores, apagar las luces cuando no estamos en 
el aula, o apagar el computador cuando no lo estamos utilizando…).

Se establecen mecanismos de control interno entre todos para ayudar a ahorrar luz ••
en el centro educativo, apagando todo artefacto que no se utiliza.

Se averigua en la dirección el consumo mensual de energía eléctrica que se ha ••
tenido hasta la fecha en que inicia el desafío de ahorrar energía.

Se fija la meta de reducir el consumo de energía, no tanto para ahorrar dinero al ••
gobierno municipal que paga el servicio; sino por evitar que se genere CO2.

Se recomienda visitar los medios de comunicación local para comentar las causas ••
que motivaron la experiencia y los resultados obtenidos en términos de ahorro.

Se invita a la comunidad a intentar el mismo esfuerzo, con ayuda de los ••
participantes.

También se puede invitar a un técnico del gobierno municipal para que nos ayude a ••
explicar en los medios de comunicación qué significa para el ambiente el ahorro de 
energía eléctrica y qué se podría lograr si todas las unidades educativas desarrollan 
en proyecto, y si más gente se anima en las casas.

Es muy importante que otros conozcan, incluso fuera del municipio, el proyecto que ••
estamos desarrollando, el por qué lo hacemos, el cómo lo hacemos y qué hemos 
logrado; porque eso motiva a los demás a tomar medidas similares.

Recuerde que éste no pretende ser un proyecto de aula; sino solamente un listado de ideas que 
el o la docente puede tomar para elaborar e implementar uno, adaptándolo, complementándolo, 
investigando para obtener la información básica necesaria.
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Se pregunta si los participantes creen que usar bolsas plásticas le genera problemas ••
al ambiente, y por qué.

Para que entiendan el problema, se explica que una bolsa plástica (de esas que nos ••
regalan para llevar el pan) tarda 150 años en descomponerse y reintegrarse a la 
naturaleza, que mientras tanto la basura será nuestra herencia para nuestros hijos.

Se les hace ver que cada familia suele utilizar anualmente, sólo en la compra matutina ••
del pan, 365 bolsas plásticas que lleva a su casa y luego se convierte en basura.

Se le explica que en Oruro, Potosí y Villa Montes esa cantidad se duplica porque allí ••
compran pan al menos dos veces al día.

Si convenimos que el promedio de uso de bolsas plásticas en la compra de pan alcanza ••
a 400 bolsas anuales por familia, tendremos una base para hacer cálculos.

Igual podemos convenir que en Bolivia existen como dos millones de familias, de las ••
cuales el 70% (un millón cuatrocientas mil familias) tienen ese ritmo de consumo de 
bolsas pláticas.

Pedimos a los participantes que calculen 1’400.000 familias por 400 bolsas anuales.••

Llevamos el cálculo a nuestro Centro Educativo: Se solicita que calculen 400 bolsas ••
plásticas anuales sólo en la compra de pan por el total de estudiantes de la unidad 
educativa. Esa es la cantidad de bolsas plásticas que dejaremos como basura-herencia 
para nuestros hijos.

Se indica a los participantes que podemos evitar que toda esa cantidad de bolsas ••
plásticas vaya como basura al ambiente, si utilizamos bolsas de tela para la compra 
del pan todos los días.

Se decide elaborar bolsas de tela entre todos los estudiantes del Centro. Se las ••
confecciona y se pintan mensajes educativos.

“Una bolsa plástica se utiliza unos minutos y tarda cientos de años en reintegrarse a la ••
naturaleza, mientras que una bolsa de tela se utiliza cientos de veces y tarda apenas 
unos meses en reincorporarse a la naturaleza”, “Cuidemos el planeta, desembolsemos 
Bolivia” podrían ser algunos de los mensajes que se pinten en las bolsas de tela.

Una vez que las bolsas de tela están listas, se debe organizar parejas de estudiantes ••
que visitan las tiendas de pan por las mañanas para ver que las familias de los 
participantes están utilizando las bolsas de tela, para que se animen mutuamente 
hasta lograr el hábito.

Se aprovecha para hablar con los tenderos y preguntarles cuántos paquetes de bolsas ••
regala cada mes, y cada año, y se le ayuda a calcular por el costo, para que vea cuánta 
plata pierde por regalar bolsitas plásticas al vender el pan.

Por ejemplo, una tienda con 20 clientes de pan, gasta 100 bolsas cada 5 días, es decir ••
73 paquetes de cien bolsitas cada año. Por 7 Bolivianos promedio cada paquete, ese 
vendedor de pan pierde 511 Bolivianos anuales sólo porque regala bolsas plásticas al 
vender el pan.

Si le hacemos ver esto al tendero y le explicamos el tiempo que tarda en descomponerse ••
cada bolsita, y el riesgo de que el ganado de la gente muera por ingerir bolsas plásticas, 
quizá nos ayude en la campaña y ya no regale bolsitas plásticas. 

Sería bueno que los educando preparen lindos letreritos que digan “Traiga su bolsita ••
de tela para comprar pan”, “aquí no regalamos bolsitas plásticas, traiga su bolsa de 
tela”, “Aquí cuidamos el ambiente, no regalamos bolsitas plásticas” para regalarles a 
los tenderos.

Igual es bueno visitar los medios de comunicación para compartir los motivos por los ••
que queremos reducir el uso de bolsas plásticas y los resultados que podemos lograr 
entre todos.

Igual se puede buscar una ordenanza municipal para disminuir el uso de bolsas ••
plásticas.
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Se explica que el 60% de los residuos sólidos que generamos son orgánicos ••
(restos de alimentos, cáscaras, rastrojos…) y que llenan rápidamente los rellenos 
sanitarios o vertederos, ocasionando metano en su descomposición, que empeora 
el calentamiento global, y unos líquidos (lixiviados) que contaminan los suelos y las 
aguas superficiales y subterráneas.

Se explica que, por ejemplo, las cáscaras de haba son nutrientes que no se han devuelto ••
a los suelos de donde proviene el producto, y que por tanto nos han exportado sus 
nutrientes y nosotros lo vamos a botar al basurero.

Se indica que todos esos residuos se pueden transformar en compost, un mejorador ••
orgánico de suelos, a través de un proceso de descomposición controlada, que no 
genera lixiviados ni metano ni malos olores y puede aprovecharse en la casa o el 
centro educativo.

Se selecciona un lugar para elaborar el compost, que puede estar en o cerca del ••
Centro.

Se consigue un poco de abono animal para que inicie el proceso, un azadón, una pala, ••
un balde y se acopian cáscaras de las casas de los participantes y/o del desayuno 
escolar.

Se hace una mezcla del abono animal, un poco de tierra común, las cáscaras y rastrojos ••
y se riega un poco hasta conseguir una mezcla uniforme de “barro” duro, no muy 
aguachentoso, porque podría podrirse y generar mal olor y no serviría.

Si posible echarle un litro de yogurt, porque las bacterias ayudarán a acelerar el ••
proceso.

Taparlo con algo de paja o rastrojos secos o un yute o plástico viejo, por una ••
semana.

Al cabo de la semana, se debe “voltear” la mezcla, mezclarla nuevamente, para ••
oxigenarla, para que no se pudra, para ver que no esté muy aguachentosa, que no 
esté muy seca tampoco, y para agregarle más materia orgánica. Se la vuelve a tapar, 
esta vez por dos semanas.

Al cabo de dos semanas se repite la operación y se tapa la mezcla por otras dos ••
semanas.

Esta vez, cuando se voltea nuevamente la mezcla, se la tapa por un mes, y se repite la ••
operación ya solamente una vez al mes, hasta que esté lista (color negruzco, sin olor 
alguno, y sin las temperaturas elevadas que alcanzaba antes, en el proceso). El tiempo 
para que esté listo depende del clima en el que se lo prepara, y puede variar desde 
dos meses hasta ocho meses.

Ese abono se puede utilizar para un huerto o vivero escolar o vecinal, así como para ••
abonar las plantas que se tengan ya.

Igualmente se lo puede llevar a las parcelas productivas, para devolverle su materia ••
orgánica y con ello su capacidad productiva. Su utilización contribuye también a 
retener mejor la humedad.

Hay que hacer notar a los participantes que la materia orgánica que utilizamos para ••
el compost no irá al relleno sanitario y no nos generará problemas ambientales; y 
que por el contrario nos ofrece soluciones para mejorar la producción y combatir la 
pobreza.

Es bueno evaluar y difundir la experiencia. Informar por qué hicimos el proyecto y ••
qué conseguimos.

Algunos les dirán que el compost se puede vender y que puede generarles recursos ••
económicos. La experiencia muestra que esas expectativas solamente han generado 
frustraciones y fracasos. No recomendamos pensar en la venta del compost; sino en 
una solución ciclo. Utilizarlo para su incorporación en huertos o viveros escolares o 
vecinales o en las parcelas productivas.

Si la experiencia sale bien, se puede hacer a nivel municipal. Ayudaría a resolver el ••
problema de los residuos sólidos, del relleno sanitario y el de la pérdida de nutrientes 
de los suelos, situación que está empobreciendo a nuestras familias, y finalmente es 
una de las mejores formas de aprender haciendo.
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Se elige un área para el establecimiento del huerto escolar, y se lo divide en mini ••
parcelas, de modo que haya una para cada dos personas.

Se deja que entre los participantes socialicen sus conocimientos para el laboreo y ••
preparación de suelos, el riego previo, la roturación, el abonado… que puede hacerse 
con el compost elaborado en el mismo Centro.

Se distribuyen las mini parcelas, se pide a los participantes que las protejan y que se ••
elija qué se habrá de cultivar. Cada pareja consigue semillas de casa; aunque también 
el facilitador puede conseguir semillas de varios productos y distribuir un poco para 
cada pareja.

Nuevamente se recuperan los conocimientos previos para realizar la plantación, ••
siembra o el almacigado, según corresponda. Igual es importante que el facilitador 
se informe bien de los procedimientos para poder apoyar técnicamente. También se 
puede invitar a algunos papás y vecinos para que nos asesoren en la tarea.

Además de regar adecuadamente las parcelas, los estudiantes deben aprender a ••
vigilar que no aparezcan plagas en los cultivos, implementar el control mecánico de 
plagas (por ejemplo cortar las puntitas de la planta en la que aparecen los primeros 
pulgones, antes que se proliferen) o con productos naturales (como echar ceniza fría 
para evitar hongos, o fumigar con macerados de locoto, de tabaco…)

También es importante que señalicen cada parcela con los nombres de las personas ••
encargadas y con los nombres de los productos que están cultivando.

En clase se pide a cada pareja que investigue y Explica las propiedades alimenticias ••
de alguno de los productos que cultiva, y se completa la información con lluvia de 
ideas.

Se reflexiona con los participantes respecto al tipo de dieta habitual en casa, y si falta ••
incorporar los nutrientes y vitaminas que tienen los productos que cultivamos.

Se pregunta a los estudiantes si creen que sea una faena muy dura, muy cara o difícil ••
de encarar en la familia, o si creen que se puede también hacer un huerto en la 
casa.

Se invita a todos a que Explican qué entienden por seguridad alimentaria, si creen que ••
existe algo de inseguridad en la comunidad, por qué, y qué se puede hacer.

Se invita a replicar la experiencia en casa, si posible desde la preparación del ••
compost.

Se pide a los participantes que decidan qué se hará con la producción. Se recomienda ••
tomar la mitad para que cada pareja lleve un poco a casa (o la venda para comprar 
entre todos alguna herramienta, una manguera, un rastrillo) y la otra mitad debiera 
consumirse entre todos, para reforzar el sentido de equipo que se prepara para un 
país productivo y sostenible.

Se recomienda visitar los medios de comunicación de la comunidad para explicar ••
por qué se desarrolló el proyecto, y cuáles fueron sus resultados en términos de 
producción y en términos de innovación y experiencia pedagógica.

Se recomienda mostrar la experiencia a las autoridades educativas y municipales, ••
para procurar su apoyo, institucional o personal, para repetir la experiencia la próxima 
gestión.

Se recomienda realizar una evaluación de la experiencia entre todos los docentes / ••
facilitadores, para aquilatar el valor de aprender haciendo, y en actividades que estén 
ligadas a la seguridad alimentaria y a la posibilidad de replicar las experiencias en los 
hogares de los participantes.
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Se explica que los residuos, en el centro educativo, normalmente son: a) papeles, b) ••
bolsitas plásticas de yogurt y leche, c) botellas plásticas no retornables de refrescos, 
d) cáscaras del desayuno escolar y e) basura, que son envolturas de dulces, chicles, 
galletas y otros.

Se explica que los papeles usados se pueden separar, reunir y vender, si están secos y ••
libres de grasas, para que las empresas puedan reciclarlos y fabricar nuevos papeles 
con ellos.

Una vez que el docente / facilitador encuentra a quién vender y averigua cuánto se ••
paga por kilo, se puede hacer una campaña de tres días pidiéndole a los participantes 
que traigan al Centro los papeles usados, secos y sin grasa, que ya no les sirve en sus 
casas.

Con lo recaudado de la venta se debiera comprar algo que les permita desarrollar ••
mejor su lógica, como juegos de ajedrez, o que les permita recrearse en lo que ellos 
gusten, quizá con balones de básquet u otros.

Paralelamente se consiguen cuatro cajones de cartón para cada curso, que ••
utilizaremos para seleccionar los residuos: uno será para residuos orgánicos, un 
segundo para papeles, el tercero para bolsitas de yogurt o leche y el cuarto para 
basura (lo demás).

 Para darle funcionalidad a los contenedores de residuos, y para ayudar al objetivo ••
de lograr cero basura en el centro educativo, implementamos la estrategia del boleto 
de ingreso, que significa que cada vez que el educando va a ingresar al aula, al inicio 
de clases o después de cada recreo, debe entregar dos residuos que además debe 
colocar adecuadamente en los cartones de cada curso.

Es importante que esto lo hagan en todos los cursos y paralelos. Si así se hace, en poco ••
tiempo el centro educativo estará limpia, y las personas ya no tirarán los residuos en 
cualquier parte: preferirán guardarlos para entregarlos en el curso y ponerlos en los 
contenedores adecuados.

Esta que parece una tarea ingrata, si se aplica de manera continua y permanente, ••
es la mejor estrategia conocida para adquirir el hábito de llevar los residuos a sus 
respectivos contenedores y llegar a la meta de cero residuos en el centro educativo.

Luego se puede ir tras el propósito de cero basura en mi comunidad.••

Los residuos que aquí se han indicado para separar tienen mercado, significa que ••
siempre hay quien los compre; salvo los residuos orgánicos que sabemos sirven 
para elaborar compost, y salvo la basura, que el portero manejará mejor si ya está 
seleccionada. Ya sólo le quedará barrer el polvo del centro educativo. Su trabajo será 
más digno y todos estudiaremos en un ambiente más saludable y agradable.

Para cada curso se consigue una tijerita y un balde con agua que utilizamos para ••
enjuagar un poco las bolsitas de yogurt antes de reunirlas, para que no se sequen.

Hay que acordar entre todos los docentes / facilitadores que ésta es otra forma de ••
buscar soluciones participativas al problema de los residuos sólidos.

Si junto a esto se elabora compost, sólo el 20% de los residuos generados sería basura, ••
y un 60% lo convertiríamos en compost y otro 20% lo venderíamos a diferentes 
proveedores.

Es claro que se requiere un espacio para reunir los residuos separados, hasta tener ••
una cantidad interesante como para venderlos.

Si no se consiguen compradores para los residuos, igualmente se puede hacer compost ••
con una parte de los residuos y recoger la otra, para que no esté tirada en el patio.
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El rincón del 
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Glosario de términos ambientales
• Abiótico: elemento no vivo de la naturaleza.
• Abono: materia que se incorpora en el suelo para hacerlo más fértil.
• Abono orgánico: materia que se incorpora en el suelo para hacerlo más fértil, producto de la descomposición de 
residuos orgánicos. Puede almacenar humedad y es rica en minerales.
• Acidez: indica la cantidad de ácido que contiene una sustancia (suelo, agua).
• Alcalinidad: indica la cantidad de minerales como el sodio, potasio, calcio y otros, combinados con el oxígeno, 
presentes en una sustancia (suelo, agua).
• Agricultura orgánica o ecológica: conjunto de prácticas que no utilizan fertilizantes ni pesticidas químicos, que busca 
estabilizar y mejorar la producción agrícola, haciéndola sostenible en el tiempo.
• Agua dulce: agua que puede ser utilizada para riego y consumo humano o animal.
• Agua salada o salina: agua contenida en los mares, no apta para riego ni consumo humano o animal.
• Agua segura: agua que puede ser consumida sin provocar enfermedades.
• Ambiental: referido al medio ambiente o ambiente.
• Ambiente: es el espacio en el que vivimos, incluye elementos bióticos y abióticos que rodean a las personas y son 
útiles para su supervivencia, así como a las personas y lo que ellas construyen. Igual a medio ambiente.
• Árbol: planta mayor a 5 metros, con tallo duro principal, cuyas ramas crecen a cierta altura del suelo formando una 
copa.
• Arbusto: planta menor a cinco metros con tallos duros ramificados desde la base.
• Atmósfera: capa de gases que cubre o envuelve al planeta.
• Basura: Se la considera como algo que carece de valor y de la que hay que deshacerse. Basura serían los residuos 
que ya no podrían ser aprovechados mediante reuso, reciclaje, compostaje u otras formas de recuperación de materia 
y energía.
• Biodegradable: Sustancia que se descompone por un proceso natural biológico, normalmente causando poco daño 
al ambiente. 
• Biodiversidad: diversidad o variedad de formas de vida. Sinónimo de Diversidad biológica.
• Biótico: elemento vivo de la naturaleza.
• Bofedales: zonas siempre húmedas que sirven para aprovisionar agua, evitar la erosión, regular la temperatura local 
y garantizar la subsistencia y reproducción de muchas especies silvestres, especialmente aves.
• Calentamiento global: tendencia en el planeta a aumentar el calor por excesiva acumulación de dióxido de carbono 
(que atrapa el calor para regular la temperatura en el planeta) por uso de hidrocarburos y eliminación de árboles y 
quema de bosques, principalmente. Los árboles y bosques atrapan dióxido de carbono y combaten el calentamiento.
• Cambio climático: modificación acelerada de los factores del clima (temperatura, humedad, lluvia y vientos) producida 
por el aumento en la concentración de dióxido de carbono (CO2), y otros gases de efecto invernadero debido a las 
actividades humanas. Esto provoca el aumento de la temperatura global, el derretimiento de los polos, el aumento del 
nivel de los océanos y la desaparición de nevados que son reservorios de agua para consumo humano.
• Camellón: Los camellones, waru warus o suka qollus son tecnología agrícola tradicional usada en zonas inundables 
para combatir problemas de helada, sequía corta, inundación y fertilización de suelos. Consisten en alternar surcos en 
lomos elevados de tierra con canales profundos que contienen agua. 
• Cárcava: zanja, hendidura o surco profundo en el terreno, producido por la erosión vertical de las aguas de lluvia.
• Cierre: Sellado de un relleno sanitario por haber concluido su vida útil. Debe cumplir condiciones y requisitos 
establecidos en las normas técnicas correspondientes.
• Cobertura vegetal: árboles, arbustos y/o hierbas que cubren y protegen una superficie.
• Compost. Abono natural o mejorador de la estructura de suelos que ayuda a reducir la erosión y favorece la absorción 
de agua y nutrientes por parte de las plantas.	
• Compostaje. Proceso de biodegradación de residuos orgánicos para obtener el compost.
• Comunidad: conjunto de individuos de la misma especie de un área determinada.
• Conservación: aprovechamiento sostenible de los recursos naturales, de modo que estén disponibles para las 
generaciones futuras.
• Contaminación: alteración física o química indeseada de las características de un elemento natural (impurezas en el 
agua o agentes externos en el suelo o partículas suspendidas en el aire).
• Deforestación: eliminación de un bosque por tala o quema del mismo.
• Degradación ambiental: alteración del medio ambiente que evitará que sea utilizado sosteniblemente en el 
tiempo.
• Desarrollismo: concepción economicista del desarrollo que da más importancia a lo cuantitativo (crecimiento 
económico), despreciando aspectos cualitativos (costos sociales, ambientales o equidad).
• Desarrollo: mejora constante y gradual de las capacidades productivas de un país para mejorar las condiciones de 
vida de su población.
• Desarrollo sostenible: el desarrollo que satisface las necesidades de la presente generación sin poner en riesgo las 
necesidades de las generaciones futuras. Considera, de manera integral, los componentes ambiental (uso sostenible 
de los recursos naturales), social (referida a la participación plena con equidad de género, de etnias y generaciones), 
cultural (valoración y fortalecimiento de identidades culturales), organizativo (fortalecimiento de capacidades locales 
en diferentes niveles organizativos), político (capacidad de propuesta y acceso a esferas de decisión), económico 
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(mejoramiento de la producción e ingresos familiares) y tecnológico (tecnologías adecuadas para cada lugar y 
situación).
• Desecho. Residuo sólido que ya no es susceptible de ser reusado, reciclado o tratado.
• Desertización: degradación del ecosistema que puede llegar a transformarlo en un desierto.
• Disposición final. Última etapa del manejo de residuos que lo dispone en forma permanente. En situación ideal 
sería un relleno sanitario con celdas especiales para residuos especiales y peligrosos.
• Diversidad biológica: diversidad o variedad de formas de vida. Biodiversidad.
• Efecto Invernadero: fenómeno atmosférico natural que permite mantener la temperatura del planeta, al retener 
parte de la energía proveniente del Sol. El aumento de la concentración de anhídrido carbónico (CO2), proveniente 
del uso de combustibles fósiles (carbón, petróleo, gas) provoca el aumento de la temperatura global, el derretimiento 
de los hielos polares y el aumento del nivel de los océanos.
El efecto de esta acumulación de CO2 y otros gases que almacenan calor se llama sobrecalentamiento global.
• Ecología: ciencia que estudia las relaciones entre los elementos de la naturaleza.
• Ecoregión: área con grupos característicos de animales y plantas que se adaptan a sus condiciones ambientales, 
como la altitud o el clima.
• Erosión: desgaste de los suelos con pérdida de su capa superficial cultivable y su capacidad productiva por acción 
del viento o la lluvia que arrastran sus partículas finas.
• Escorrentía: el agua de lluvia que corre superficialmente sin penetrar en el suelo.
• Especie: un grupo de plantas o animales con características comunes que pueden reproducirse entre sí.
• Especie endémica: especie animal o vegetal exclusiva de una región o un país, por tanto que existe sólo allí, y que si 
desaparece dejará de existir en todo el planeta.	
• Especie introducida o exótica: especie animal o vegetal, no originaria del lugar en que se encuentra, o introducida 
de un país diferente, no propio de él.
• Especie nativa: especie animal o vegetal originaria del lugar en que se encuentra. Propia del lugar.
• Especie silvestre: especie no cultivada y que no proviene de plantas cultivadas.
• Esquematismos maniqueizantes: expresión utilizada para describir aquellos esfuerzos extremadamente simplistas y 
que lo ponen todo en términos de bueno o malo, de blanco o negro, ignorando los múltiples matices de la realidad.
• Eutrofización: Enriquecimiento natural o artificial de los nutrientes de las aguas. Por analogía se utiliza para señalar 
la eutrofización de los suelos, por ejemplo con el sistema de corrales ambulatorios.
• Explotación: uso irracional de los recursos naturales, que provoca su agotamiento.
• Extinción: proceso por el cual una especie animal o vegetal desaparece. Puede deberse a la sobreexplotación o 
sobreutilización humana, aunque también podrían mediar factores naturales. Puede deberse a la sobreexplotación o 
sobreutilización humana.
• Fauna: conjunto de animales silvestres que viven en un lugar determinado.
• Flora: conjunto de plantas silvestres que viven en un lugar determinado.
• Forestación: acción de plantar especies arbóreas en un lugar donde no existían previamente, para fines de protección 
de suelos u otros.
• Forraje: cualquier sustancia vegetal (excepto granos) que sirve para alimentar a los animales (pastos, alfa, las hojas 
y tallos de la cebada, el maíz u otros)
• Forrajeras: plantas que utilizan para forraje.
• Fotosíntesis: proceso mediante el cual las plantas verdes aprovechan la energía contenida en la luz solar para 
fabricar azúcares a partir del dióxido de carbono y del agua y al cabo del cual liberan oxígeno a la atmósfera.
• Generador. Toda persona natural o jurídica que produce residuos sólidos producto de sus actividades.
• Género: conjunto de especies con cierto número de características comunes.
• Hábitat: Lugar en que vive una especie.
• Humedal: Ecosistemas con agua abundante y permanente, que alberga diversas y abundantes formas de vida. 
Incluye bofedales, pantanales, lagos y otros.
• Hierba: planta pequeña sin tallo duro.
• Incineración. Tratamiento por quema controlada de residuos en instalaciones apropiadas.
• Infiltración: penetración lenta de las aguas (de lluvia o no) en el suelo o terreno.
• Inflorescencia: flores de un sistema ramificado característico de cada especie.
• Larva: estado inmaduro de insectos con metamorfosis completa, diferente totalmente del insecto adulto.
• Lixiviación: acción por la que las partículas finas de la parte superior de la tierra son arrastradas por las corrientes 
descendentes de agua.
• Manejo. Toda actividad técnica operativa que involucre además de las actividades inherentes al servicio los 
conceptos de almacenamiento, tratamiento, reciclaje y reuso de residuos sólidos. Sinónimo de operación.
• Materia orgánica: es el producto de la descomposición de vegetales y animales muertos. Puede almacenar gran 
cantidad de agua y es rica en minerales.
• Medio ambiente: es el espacio en el que vivimos, incluye elementos bióticos y abióticos, las personas y lo que ellas 
construyen.
• Microclima: conjunto de condiciones climáticas existentes en un área pequeña. Clima a que están sometidos los 
vegetales que constituyen una comunidad.
• Minerales nutrientes: sustancias químicas disueltas en la humedad del suelo, vitales para el desarrollo de una 
planta.
• Monitoreo. Conjunto de observaciones, mediciones y evaluaciones en un sitio y período determinado, con el objeto 
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de identificar daños y riesgos potenciales sobre el ambiente, la salud pública o para evaluar la efectividad de un 
sistema de control.	
• Napa freática: acuífero o depósito natural de agua subterránea.
• Néctar: líquido azucarado que producen las flores para atraer insectos y animales polinizadores.
• Nicho ecológico: espacio restringido y bien delimitado, uniforme desde el punto de vista ecológico.
• Participación ciudadana. Participación responsable de la sociedad civil organizada, en las etapas de planificación o 
de control social sobre los servicios prestados.
• Pasteurizar: calentar un líquido alimenticio (leche, jugos de fruta) a una temperatura inferior a su punto de ebullición 
para destruir los gérmenes que producen enfermedades sin alterar demasiado sus propiedades (sabor, vitaminas).
• Perecibilidad: posibilidad de un producto de dañarse pronto, perecer o perder su vida útil en poco tiempo. Las 
frutas son perecederas.
• Pesticidas, plaguicidas o agroquímicos: Elementos químicos que se utilizan en la agricultura para combatir plagas 
perjudiciales al hombre, sus cultivos y sus animales.
• Plan de manejo de los bosques: regula el uso y aprovechamiento sostenible de los recursos naturales renovables 
de un terreno determinado, para obtener el máximo beneficio de ellos, asegurando su conservación, mejoramiento 
y crecimiento.
• Plan Municipal de Gestión de Residuos Sólidos. Planificación para cinco años que incorpora elementos relacionados 
con la gestión integral local cuya formulación e implementación son de responsabilidad municipal.
• Plántula: planta recién germinada, que apenas tiene hasta 5 hojas definitivas.
• Población: conjunto de individuos de la misma especie de un área determinada.
• Polinización: proceso de fecundación de las plantas sexuadas.
• Políticas Públicas: lineamientos que determina el Estado a través de Leyes y Decretos Reglamentarios que articulan 
y sinergizan el trabajo de los aparatos públicos y privados hacia determinados objetivos y que aseguran la asignación 
presupuestaria para su cumplimiento.
• Preservación: acción de dejar un recurso en su estado natural, intacto, sin aprovecharlo.
• Prevención de la generación. Acciones para evitar la generación de residuos a partir de un cambio de actitud tanto 
en el consumidor como en el productor. En el consumidor implica un cambio de los hábitos de consumo, y en el 
productor los cambios en el proceso, operaciones y tecnología de producción.
• Productos forestales: todos aquellos elementos aprovechables de la flora del bosque, en estado natural, o 
transformados.
• Quema controlada: acción de usar el fuego para eliminar vegetación en un área previamente determinada, según 
normas técnicas preestablecidas.
• Raicillas: vellosidades de la raíz secundaria que sirven para tomar los nutrientes del suelo y alimentar a la planta.
• Raíz principal: la primera que desarrolla la planta, y que normalmente se desarrolla hacía las capas profundas de 
la tierra.
• Raíz secundaria: la que nace directamente de la primaria o principal.
• Reciclar. Consiste en devolver al ciclo productivo los residuos que pueden servir como materia prima para la 
fabricación de nuevos productos, ahorrando materia prima y energía, a través de procesos térmicos, químicos y 
físicos.
• Recuperación. Todos los métodos para obtener valor de los residuos, incluyendo reciclaje, compost y otras formas 
de recuperación de material y energía.	
• Recurso forestal: está formado por los bosques naturales o cultivados, las tierras de vocación forestal, la flora y la 
fauna silvestre.
• Recurso natural: riqueza natural que puede ser utilizada por las personas.
• Recurso natural no renovable: riqueza natural que se agota a medida que se utiliza, como los minerales o 
hidrocarburos.
• Recurso natural renovable: riqueza natural que puede regenerarse o reproducirse solamente si no se lo utiliza o 
contamina en exceso.
• Reducir. Producir menos residuos, evitando comprar productos con envases descartables o muchas envolturas.	
• Reforestación: plantación de especies arbóreas en un lugar donde existían previamente y que pudieron ser utilizados 
o sobreutilizados.
• Relleno sanitario. Obra de ingeniería para la disposición final segura de residuos sólidos en sitios adecuados y bajo 
condiciones controladas, para evitar daños al ambiente y a la salud.
• Residuos peligrosos. Los que por sus características representan un riesgo significativo para la salud de las personas 
o el ambiente.
• Residuos sólidos. Sobrantes de los procesos de extracción, transformación, producción, consumo, utilización, 
reparación o tratamiento de materiales, cuyas características ya no permiten seguir utilizándolos en el proceso que los 
generó. En algunos casos pueden ser aprovechables en otros procesos, como el reuso, el reciclaje o la transformación 
de la fracción orgánica en compost.	
• Reusar. Dar a los materiales que hemos utilizado una nueva utilidad, inclusive distinta de la que tenía sin cambiar su 
naturaleza original.	
• Sabana: llanura extensa con vegetación de hierbas y pocos árboles y arbustos.
• Salinidad: indica la cantidad de sales disueltas contenidas en una sustancia (suelo, agua).
• Salinización: acumulación de sales en el suelo, por sobreutilización de fertilizantes químicos, que termina dejando 
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la tierra sin capacidad de producir.
• Salinizado: que contiene sales disueltas. Suelo salinizado.
• Servicios ambientales: conjunto de beneficios que dan los elementos y seres de la naturaleza y la biodiversidad al 
ambiente.
• Secano: todo cultivo sin riego y cuyo aporte de agua depende de las lluvias.
• Sequía o estío: temporada prolongada sin lluvia.
• Servicio de aseo. Servicio público prestado en un área definida que comprende actividades de barrido y limpieza de 
vías, almacenamiento, recolección, transporte, transferencia y disposición final de residuos sólidos.
• Sistemas de reciclaje. Sistema que incorpora conceptos de separación en fuente y posterior recolección, acopio, 
transformación física, transporte de componentes reciclables a las industrias recicladoras y transformación en nuevos 
productos distintos a los originales para su venta en el mercado. 
• Sistemas integrales de tratamiento de la fracción orgánica. Comprende los diferentes tratamientos de los residuos 
orgánicos para su uso y aprovechamiento, comercialización o uso posterior.	
• Sobre pastoreo: persistencia de cantidad excesiva de animales en zonas de pastos, causando erosión de los suelos.
• Suelo: capa o conjunto de capas del terreno procedentes de la transformación de una roca madre preexistente, a 
consecuencia de la actuación del complejo de factores en que figura e interviene la vida.
• Suelo descubierto: aquel que no tiene una cubierta vegetal permanente. Normalmente es el suelo abandonado 
después de una serie de cultivos fracasados.
• Suelos forestales: una porción de la superficie de la tierra, apta para la mantención de la vegetación forestal.
• Terrazas: las terrazas, andenes o takanas, son tecnología agrícola tradicional que consiste en conformar los cerros con 
pendientes en forma de gradas con cimientos y muros de piedra, para evitar la erosión, tener mayor profundidad de 
suelos cultivables e incrementar su capacidad de retención de humedad.
• Tierras forestales: son las superficies cuya vocación es exclusivamente forestal.
• Tratamiento. Conjunto de operaciones encaminadas a la transformación de los residuos o al aprovechamiento de los 
recursos contenidos en ellos y/o eliminar su peligrosidad.
• Vegetación: conjunto de plantas de un área determinada.
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